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Dieses Gerat ist flir den Gebrauch im
Haushalt und nicht fiir gewerbliche
und/oder medizinische Einrichtungen
bestimmt.

Gebrauchsanleitung sorgfaltig
aufbewahren!

Diese Waage zeigt nicht nur das Gewicht,
sondern zusatzlich auch den Anteil an
Korperfett und Kérperwasser an.

Sicherheitshinweise

Reparaturen am Gerat dirfen nur durch
unseren Kundendienst ausgefuhrt werden,

um Geféhrdungen zu vermeiden.

Nicht wéhrend der Schwangerschaft
benutzen.

Nicht mit nassen FuBen betreten oder wenn
die Oberflache der Waage feucht ist —
Rutschgefahr.

Personen mit implantierten medizinischen
Geraten wie z.B. Herzschrittmacher diirfen
nur die Wiegefunktion benutzen.

Das Gerat sendet zur Koérperfettanalyse ein
schwaches elektrisches Signal aus, das die
Funktion eines Herzschrittmachers
beeinflussen kann.

Keine Gegenstande auf die Waage fallen
lassen.

Auf einen Blick

Bild Kl

1 Display

2 +/- Tasten (fUr Einstellungen)
3 Mess-Kontakte

4 On-Taste

5 Mode-Taste

6 Batteriefach

KérpergroBe 100-220 cm

MaBeinheit kg/g (100 g Einteilung)

Alter 10-99 Jahre

Geschlecht mannlich weiblich
Modus Normal Sportler/Athlet
Fettanteil in % (0,1 % Einteilung)
Wasseranteil in % (0,1 % Einteilung)

In Betrieb nehmen

.® Die beigelegte Batterie in das Batteriefach 6
einsetzen (BildH).

.® Waage auf einen ebenen, harten und
trockenen Untergrund stellen.

.® Die Waage initialisieren, dazu kurz auf die
Mitte der Trittflache dricken.

Im Display erscheint erst oooo. Dann schaltet

sich die Waage automatisch ab. Die Waage ist

betriebsbereit.

Mit dieser Waage koénnen zwei Funktionen

gewahlt werden:

— nur Wiegefunktion oder

— Messung von Gewicht, Kérperfett und
Wasseranteil (dazu persdnliche Daten
eingeben).

Wiegefunktion

BildH

.® Auf die Waage steigen und ruhig stehen
bleiben, solange die Balkenanzeige im
Display 1 ablauft. Das Gewicht dabei auf
beide Beine gleichmaBig verteilen.

Jetzt kann der Messwert in kg/g abgelesen

werden.

Die Waage schaltet ein paar Sekunden nach

dem Messvorgang automatisch ab. Vor dem

Abschalten erscheint kurz die Balkenanzeige.



Eingabe persénlicher Daten

Um den Anteil an Kérperfett und Wasser

im Korper zu messen, mussen zuerst die
personlichen Daten eingegeben werden.

Die Waage stellt 10 Speicherplatze zur
Verflgung, in denen persdnliche Daten wie
GroBe, Alter und Geschlecht eingegeben
werden.

Hinweis: Wird wahrend der Programmierung
innerhalb von ca. 15 Sek. keine Taste betétigt,
schaltet sich die Waage automatisch ab.

Halt man die +/- Taste 2 langer gedrickt,
beschleunigt dies den Zahlenablauf.

BildA

.® Zum Programmieren die Waage auf eine
ebene Flache stellen.

.® ON Taste 4 drlicken. Die Einstellung fur die
GréBeneingabe blinkt.

.® Mit den + — Tasten 2 die KorpergroBe
eingeben.

. MODE Taste 5 zum Bestatigen drlicken.
Die Einstellung fUr die Alterseingabe blinkt
auf.

. Mit den + — Tasten 2 das Alter eingeben.

. MODE Taste 5 zum Bestatigen drlicken.
Das Symbol fur i (weiblich) oder
R (mannlich) blinkt nun.

® Mit den + - Tasten 2 das Geschlecht
auswahlen.

.* MODE Taste 5 zum Bestatigen drlicken.
Das Symbol fir Normaler oder Athleten
Modus blinkt.

. Mit den + — Tasten 2 den Modus fur Normal
(N) oder Sportler / Athlet (A) auswahlen.

Hinweis: Diese Eingabe erscheint nur bei einer

Altersangabe ab 18 Jahren. Bei Personen

unter 18 Jahren wird diese Eingabemdglichkeit

Ubersprungen.

.* MODE Taste 5 zum Bestatigen dricken.
Ein akustisches Signal ertént. Nun wird das
Symbol R (Speicherplatz) angezeigt.

.® Mit den + - Tasten 2 einen Speicherplatz
zwischen 1 und 10 auswahlen.
Bereits belegte Speicherplatze sind mit dem
Symbol m gekennzeichnet.
. MODE Taste 5 zum Bestatigen driicken.
Ein akustisches Signal ertont.
Die Eingaben sind gespeichert.
Die Waage schaltet automatisch nach ein paar
Sekunden ab. FUr die Belegung weiterer Spei-
cherplatze den Vorgang Eingabe persdénlicher
Daten wiederholen.
Hinweis: Um einen Speicherplatz zu I6schen,
muss dieser aufgerufen werden.
Dann die + — Tasten 2 gleichzeitig driicken.
Die Eingaben dieses Speicherplatzes sind
geldscht.

Messen von Gewicht,
Korperfett und
Wasseranteil

Bild&A

.® Die Waage mit der + oder — Tasten 2
einschalten.

.® Mit der Taste + (ungerade Speicherplatze)
oder - (gerade Speicherplatze) den pro-
grammierten personlichen Speicherplatz
z.B. 2 auswéhlen. Die eingegebenen
personlichen Daten werden angezeigt

. MODE Taste 5 zum Bestatigen driicken.
Ein akustisches Signal ertént.

.® Auf die Waage steigen und ruhig stehen
bleiben, solange die Balkenanzeige im
Display 1 ablauft. Das Gewicht dabei auf
beide Beine gleichmaBig verteilen.



Hinweis: Nur barfu3 auf die Waage steigen.

Erst erscheint fiir ca. 2 Sekunden

— Gewichtin kg /g (100 g Einteilung)

Dann berechnet die Waage den Prozentsatz an

Korperfett und den Wasseranteil. Im Display 1

blinkt ™ nl_ . Sobald die Berechnung

abgeschlossen ist, ertdnt ein akustisches

Signal. Im Display 1 erscheint im Wechsel 4 x

hintereinander, solange man auf der Waage

stehenbleibt,

— Korperfettin % (0,1 % Einteilung)
Gewichtin kg /g (100 g Einteilung)

— Wasseranteil in % (0,1 % Einteilung)
Gewichtin kg /g (100 g Einteilung)

jeweils flr ca. 2 Sekunden.

Hinweis: Die Balkenanzeige unten im Display

zeigt, zugeordnet zum jeweiligen Messwert,

die grafische Auswertung an.

“_-."--“.-T

Aus diesem gemessenen Widerstand wird
unter BerUcksichtigung der in die Waage
eingegebenen Daten (GroBe, Alter, Geschlecht)
das prozentuale Korperfett errechnet.

Der Kérperfettanteil beim Menschen ist sehr
individuell. Deshalb werden in der
nachfolgenden Tabelle nur Richtwerte
angegeben.

Frauen
Alter zu niedrig ideal erhéht

10-19 - >
0% 10% 20% 30% 40%

1019 T >
20-39 - >

Alter  zu niedrig ideal erhoht
Ménner

zu niedrig ideal  ange- erhéht
messen

Wichtig: Die FUBe, Waden und Oberschenkel
durfen sich nicht berthren, damit die Messung
korrekt erfolgt.

Die Waage schaltet automatisch ein paar
Sekunden nach Beenden des Messvorgangs
ab.

Wie funktioniert die
Fettmessung

Das Kdrperfett wird nach dem BIA-Prinzip
(Bioelektrische Impedanzanalyse) gemessen.
Das Gerat sendet dazu ein schwaches,
harmloses elektrisches Signal durch den
Korper.

Gemessen wird der Widerstand (Impedanz),
den der Kérper dem Signal entgegensetzt.
Beeinflusst wird der Widerstand durch die
Zusammensetzung des menschlichen Korpers.
Muskeln und Organe enthalten Wasser und
leiten dadurch gut. Fett setzt einen Widerstand
dagegen und leitet deshalb schlecht.
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Quellen: BMI-Richtlinien der NIH/WHO. Zitiert nach
Gallagher, et al. beim NY Obesity Research Center.

Wichtig: Die Messwerte dienen nur als

Anhaltspunkte um Langzeitveranderungen

zu beobachten. Sie ersetzen keine arztliche

Beobachtung oder Beratung.

FUr néhere Informationen Uber die Bedeutung

des Kdrperferttanteils und des Kérperwasser-

anteils sowie die personlichen idealen Werte
bitte an den Hausarzt wenden.

Tipp:

— Um vergleichbare Messwerte zu erhalten,
jeden Tag zur selben Zeit und unter gleichen
Bedingungen wiegen (empfohlen wird
morgens, oder drei Stunden nach Essen
oder Sport). Die Werte schwanken natur-
bedingt um ca. 5 % im Laufe des Tages.

— Die Waage so betreten, das moglichst viele
Kontakte berthrt werden.

— Sehr trockene Haut und/oder starke
Hornhaut kénnen das Ergebnis verfélschen.
Gut durchblutete oder feuchte FuBsohlen
fUhren zu genaueren Messergebnissen.
Bitte darauf achten, das die FuBsohlen nicht
nass sind.



Sportlermodus/Athletenmodus

Wissenschaftliche Studien belegen, das sich
die Kérperzusammensetzung von Leistungs-
sportlern zu Freizeitsportlern und Untrainierten
stark unterscheiden. Deshalb kann mit dieser
Waage zwischen der Einstellung Normal oder
Athlet gewahlt werden. Voraussetzung fiir die
Wahl Athlet ist z. B. ein intensives Ausdauer-
training von mindestens 8—10 Stunden in der
Woche, verstarktes Widerstandstraining bei
Kraftsportlern und ein Ruhepuls von max.

60 Schlagen in der Minute. Die Einstellung

ist nur bei einer Altersangabe ab 18 Jahre
maglich.

Was sagt der Messwert Uber
den Wasseranteil aus

Wasser spielt fur den Korper eine lebens-
wichtige Rolle. Der Anteil sinkt mit
zunehmenden Alter. Bei einem Erwachsenen
betragt der durchschnittliche Gesamtwasser-
anteil ungefahr 50-65 %. Der optimale
Gesamtwasseranteil ist Voraussetzung fur
die Gesundheit und hilft mit, Krankheiten

zu vermeiden.

Allgemein

Die Korperfett- und Wassermesswerte werden
durch die im Kérper vorhandene Wasser-
menge beeinflusst. Die Wassermenge variiert
z.B. je nach Tageszeit, kérperliche Beanspru-
chung, Baden oder Duschen, Menstruation,
Nahrungs- oder Flissigkeitsaufnahme.

Auch Krankheiten oder die Einnahme von
Medikamenten kdnnen das Messergebnis
beeinflussen.

Hinweis: Fir Kinder unter 10 Jahre sind die
Messergebnisse nicht aussagekréftig.

| de |
Reinigung

Die Waage niemals in Wasser tauchen.

Keinen Dampfreiniger benutzen.

.® Waage mit einem feuchten Tuch
abwischen, keine Scheuermittel verwenden.

.® Die Glasflache mit einem handelstiblichen
Glasreiniger séubern.

.® Die Mess-Kontakte 3 mit etwas Alkohol
reinigen.

Fehlermeldungen

ERR ©

Die Initialisierung war fehlerhaft. Die Batterie
herausnehmen und wieder einsetzen.
AnschlieBend kurz in die Mitte der Wiegeflache
driicken.

ERR 1

Der Wiegevorgang wurde nicht ruhig oder
ausreichend lange durchgeflhrt. Mindestens
fUnf Sekunden lang ruhig auf die Waage
stellen.

ERR ¢

Das zu wiegende Gewicht ist zu groB

(max. 150 kg).

ERR 3

Der Kontakt zwischen FuBsohlen und
Mess-Kontakten 3 ist zu gering. FUBe auf die
Mess-Kontakte 3 stellen.

Hinweis: Sehr trockene Haut und/oder starke
Hornhaut kénnen das Ergebnis verfalschen.
Gut durchblutete oder feuchte FuBsohlen
fUhren zu genaueren Messergebnissen. FiBe
etwas befeuchten um einen besseren Kontakt
zu erhalten und den Messvorgang
wiederholen.

Bitte darauf achten, das die FuBsohlen jedoch
nicht nass sind.

ERR 4

Der Prozentsatz des Korperfetts ist auBerhalb
des Bereichs von 5-50 %.

Den Messvorgang wiederholen.



ERR S

Der Prozentsatz der Gesamtwassermasse
liegt auBerhalb des MeBbereichs. FuBe etwas
befeuchten um einen besseren Kontakt zu
erhalten und den MeBvorgang wiederholen.
Lo

Die Batterie ist leer oder zu schwach. Batterie
wechseln (siehe Bild Hl). AnschlieBend die
Waage initialisieren, dazu kurz auf die Mitte der
Trittflache drlicken.

Keine Akkus verwenden! Nur Batterien des
gleichen Typs verwenden.

Entsorgung

Dieses Gerat ist entsprechend der
E europdischen Richtlinie 2002/96/EG
— Uber Elektro- und Elektronikaltgerate
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE) gekennzeichnet.
Die Richtlinie gibt den Rahmen fur
eine EU-weit gultige RUcknahme
und Verwertung der Altgerate vor.
Uber aktuelle Entsorgungswege bitte beim
Fachhandler informieren.

Altbatterien bei 6ffentlichen Sammelstellen
oder beim Fachhandler abgeben.

Anderungen vorbehalten.

This appliance is intended for domestic use
only and/or must not be used for industrial
or medical applications.

Keep the operating instructions in a safe
place!

The scales indicate not only weight but also the
body fat and body water content.

Safety instructions

To prevent danger, the appliance may be
repaired by our customer service only.

Do not use during pregnancy.

Do not stand on the scales with wet feet or
if the surface of the scales is damp — risk of
slipping.

Persons with medical implants such as
a pacemaker should use the weighing
function only. The appliance emits a weak
electrical signal to analyse body fat.
This signal may affect the function of

a pacemaker.

Do not drop anything onto the scales.

Overview

Fig.

1 Display

2 +/- buttons (for settings)
3 Measuring contacts

4 ON button

5 MODE button

6 Battery compartment

Body height 100—-220 cm

Unit of .

measurement kg/g (100 g graduation)

Age 10-99 years

Sex Male Female
Sportsperson/

Mode Normal Athlete

Body fat as % (0.1% graduation)

Body water as % (0.1% graduation)



Switching on the
appliance

.® Insert the enclosed battery into the battery
compartment 6 (Fig. H).

.® Place the scales on a level, hard and dry
surface.

. Initialise the scales by briefly pressing the
middle of the weighing platform.

0000 is indicated on display. Then scales

automatically switch off. The scales is ready

to use.

Two functions can be selected with these

scales:

— Weighing function only or

— Measurement of weight, body fat and water
content (input personal date).

Weighing function

Fig.H
.® Step onto the scales and stand still until the
bar graph on the display 1 stops moving.
Distribute your weight evenly on both legs.
The measurement can now be read off in kg/g.
The scales automatically switch off for a couple
of seconds after the measuring process.
Before the scales switch off, the bar graph is
displayed briefly.

Inputting personal data

To measure the body fat and water
percentage, you must first input your personal
details.

The scales feature 10 memory locations into
which personal data such as size, age and sex
are input.

Note: If no button is pressed within 15 sec.
during programming, the scales automatically
switch off. If the +/- button 2 is held down,
the numerical sequence is accelerated.

Fig. A

.® To program the scales, place them on
a level surface.

.® Press ON button 4. The setting for height
input flashes.

.® Input body height with the + — buttons 2.

.® Confirm by pressing MODE button 5.
The setting for age input flashes.

.® Input age with the + — buttons 2.

.® Confirm by pressing MODE button 5.

The symbol for i (female) or A (male)
now flashes.

.® Select the appropriate sex with + —
buttons 2.

.® Confirm by pressing MODE button 5.

The symbol for Normal or Athlete mode
flashes.

.® Select mode for normal (N) or sportsperson/
athlete (A) with the + — buttons 2.

Note: This input is displayed for persons of

age 18 and above only. For persons under the

age of 18 this input option is skipped.

.® Confirm by pressing MODE button 5.

An acoustic signal sounds. The symbol R
(memory location) is now displayed.

.® Select a memory location between 1 and
10 with the + - buttons 2. Memory locations
already in use are identified with m.

.® Confirm by pressing MODE button 5.

An acoustic signal sounds. The inputs are
saved.

The scales automatically switch off after

a couple of seconds. To assign other memory

locations, repeat the Inputting personal

data process.

Note: Select a memory location which is

to be deleted. Then simultaneously press

+ — buttons 2. The inputs in this memory

location are deleted.



Measuring weight, body
fat and water content

Fig. B

.® Switch on the scales with the + or
- button 2.

.® Select the programmed personal memory
location, e.g. 2, with the + button (odd
memory Iooat|ons) or — (even memory
locations). The input personal details are
displayed

.® Confirm by pressing MODE button 5.

An acoustic signal sounds.

.® Step onto the scales and stand still until the
bar graph on the display 1 stops moving.
Distribute your weight evenly on both legs.

Note: Stand on the scales with bare feet only.

Initial display for approx. 2 seconds

— Weight in kg/g (100 g graduation)

The scales then calculate the percentage

of body fat and water. n nl_ flashes

on display 1. As soon as the calculation is

complete, an acoustic signal sounds.

Is indicated 4x in succession on display 1

as long as you are standing on the scales.

— Body fat as % (0,1 % graduation)

Weight in kg/g (100 g graduation)

— Water content as % (0,1 % graduation)
Weight in kg/g (100 g graduation)

for approx. 2 seconds each.

Note: The bar graph at the bottom of the

display indicates the graphical analysis

allocated to the particular measurement.

How does fat measurement
work

Body fat is measured according to the BIA
principle (bioelectrical impedance analysis).
The appliance transmits a weak, harmless
electrical signal through the body.

The resistance (impedance), i.e. the signal
which the body resists, is measured.

The resistance is affected by the composition
of the human body. Muscles and organs
contain water and are therefore good
conductors. Fat resists the signal and is
therefore a poor conductor.

The body fat percentage is calculated from
this measured resistance taking into account
the data (size, age, sex) which was input

into the scales. The body fat content varies
greatly from person to person. Therefore,
only approximate values are indicated in the
following table.

Women
Age  too low ideal high

10-19 | ] >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 | ] >
20-39 [ ] >
60-79 I >

Age  toolow ideal high
Men

|-|_“"--“.-T

= [ = P~ = I

adequate high

too low ideal

Important: Your feet, calves and thighs must
not touch, otherwise the measurement will be
incorrect.

The scales automatically switch off a couple
of seconds after the end of the measuring
process.
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Sources: BMI guidelines of the NIH/WHO. Quoted from
Gallagher, et al. at the NY Obesity Research Center.

Important: The measurements are only an
indication of long-term changes. You are not
replacing medical observation or consultation.
For more detailed information on the meaning
of body fat content and body water content as
well as personal ideal values, please consult
your GP.



Tip:

— To obtain comparable measurements,
weigh yourself every day at the same
time and under the same conditions
(recommended in the mornings or three
hours after a meal or sport). The values
fluctuate naturally by approx. 5% in the
course of the day.

— When stepping on the scales, ensure that
you touch as many contacts as possible.

— Very dry skin and/or very hard skin may
distort the result. The measurement results
will be more accurate if the soles of the feet
have good blood circulation or are damp.
However, please ensure that the soles of
the feet are not wet.

Sportsperson mode/
Athlete mode

Scientific studies prove that there is

a significant difference between the body
composition of competitive athletes,

amateur sportspersons and untrained persons.
That is why these scales can be used to select
between the Normal and Athlete setting.
Requirement for the selection of Athlete is

e.g. intensive endurance training of at least
8-10 hours per week, intensive resistance
training for power athletes and a rest pulse

of max. 60 beats per minute. The setting is
possible for persons of age 18 and above only.

What does the measurement
say about the water content

Water is vital for the body. Water content drops
with increasing age. An adult has an average
total water content of approx. 50-65 %.

The optimum total water content is essential
for your health and helps prevent illnesses.

General

The body fat and water measurements are
influenced by the amount of water in the body.
The amount of water varies, e.g. according to
the time of day, demands on the body, baths
or showers, menstruation, eating and drinking.
Even illnesses or medication may influence

the result.

Note: The measurement results are not reliable
for children under 10 years of age.

Cleaning the appliance

Never immerse the scales in water.

Do not use a steam cleaner.

.® Wipe the scales with a damp cloth, do not
use scouring agents.

.® Clean the glass surface with a standard
glass cleaner.

.® Clean the measuring contacts 3 with a little
alcohol.

Error messages

ERR O

Initialisation was defective. Remove and
re-insert the battery. Then briefly press the
middle of the weighing platform.

ERR 1

The weighing process was not conducted with
the person standing still or for long enough.
You must stand still on the scales for at least
five seconds.

ERR ¢

The weight to be weighed is too heavy

(max. 150 kg).

ERR 3

The contact between the soles of the feet and
the measuring contacts 3 is too low. Place feet
on the measuring contacts 3.

Note: Very dry skin and/or very hard skin may
distort the result. The measurement results will
be more accurate if the soles of the feet have
good blood circulation or are damp. Moisten
feet slightly to obtain better contact and repeat
the measuring process.



However, please ensure that the soles of the
feet are not wet.

ERR H

The percentage of body fat is outside the range
of 5-50 %.

Repeat the measuring process.

ERR S

The percentage of total body water is outside
the measurement range. Moisten feet slightly
to obtain better contact and repeat the
measuring process.

Lo

The battery is discharged or too weak.

Change the batteries (see Fig. H). Then initialise
the scales by briefly pressing the middle of the
weighing platform.

Do not use rechargeable batteries!

Use the same type of batteries only.

Disposal

This appliance has been identified in
E\/ accordance with the European directive
— 2002/96/EG on Waste Electrical and
Electronic Equipment — WEEE).
The directive specifies the framework
for an EU-wide valid return
and recycling of old appliances.
Please ask your dealer about current means
of disposal.

Dispose of old batteries at public collection
centres or return to your dealer.

Guarantee

The guarantee conditions for this appliance are
as defined by our representative in the country
in which it is sold. Details regarding these
conditions can be obtained from the dealer
from whom the appliance was purchased.

The bill of sale or receipt must be produced
when making any claim under the terms of this
guarantee.

Subject to changes.
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Cet appareil est destiné a un usage
domestique. Il ne pourra pas servir a des
fins professionnelles ou médicales.
Conservez soigneusement sa notice
d’utilisation.

Cette balance ne se contente pas d’afficher
le poids corporel, elle affiche aussi le
pourcentage de graisse et d’eau que contient
le corps.

Consignes de sécurité

Pour éviter tous risques, les réparations de
I’appareil sont réservées a notre service
aprés-vente (SAV).

N’utilisez pas cette balance en période

de grossesse.

Ne montez pas dessus avec les pieds mouillés
ou si la surface de la balance est mouillée, car
Vous risqueriez de glisser.

Les personnes chez qui ont été implantés
des dispositifs médicaux, des stimulateurs
cardiaques par exemple, devront n’utiliser
que la fonction de pesage. Pour déterminer
la part de graisse corporelle, I'appareil
émet un signal électrique certes faible mais
malgré tout capable d’influer sur le
fonctionnement du stimulateur cardiaque.
Veillez a ne faire tomber aucun objet sur la
balance.



Vue d’ensemble
Fig. @

1 Affichage

2 +/- Touches (de réglage)
3 Contacts de mesure

4 Touche ON

5 Touche MODE

6 Compartiment a piles

Taille 100-220 cm

Unités de .

mesure kg / g (graduation : 100 g)
Age 10499 ans

Sexe Homme Féminin
Mode Normal Sportif / Athlete
Part de graisse  (avec un précision de 0,1 %)
Part d’eau (avec un précision de 0,1 %)

Mise en service

.® Une batterie accompagne ce pése-per-
sonne. Insérez-la dans le compartiment
a batterie 6 (fig. H).

.® Posez la balance sur une surface plane,
dure et seche.

.® Remettez le pese-personne a zéro : pour ce
faire, appuyez brievement au milieu de la
surface destinée a recevoir les pieds.

La mention oooo s’affiche d’abord.

Ensuite, la balance s’éteint automatiquement.

Il est désormais prét a fonctionner.

Cette balance permet de choisir entre deux

fonctions :

— Lafonction de pesage uniguement ou

— Lamesure du poids, de la part de graisse
et celle d’eau corporelle (il faut pour cela
saisir vos données personnelles).

Fonction de pesage

Fig.H

.® Montez sur la balance et restez bien
immobile tant que la jauge se déplace 1sur
I'écran. Veillez a bien répartir votre poids sur
les deux jambes.

Maintenant, vous pouvez lire votre poids en

kg/g.

Quelgues secondes apres la pesée,

le pése-personne s’éteint automatiquement.

La jauge a barres s’affiche avant que I'appareil

s’éteigne.

Programmation des données
personnelles

Afin de mesurer la part de graisse et d’eau
corporelles, vous devrez d’abord programmer
vos données personnelles.

La balance offre 10 emplacements dans
lesquels chacun pourra mémoriser ses
données personnelles (taille, age et sexe).
Remarque : si pendant la programmation vous
n’appuyez sur aucune touche pendant plus de
15 secondes, la balance s’éteint
automatiquement. Si vous appuyez assez
longtemps sur la touche +/- 2, le défilement
des chiffres s’accélére.

Fig.

.® Pour programmer, amenez la balance sur
une surface plane.

.® Appuyez sur la touche ON 4. La mention de
programmation de votre taille clignote.

.® Al’aide des touches + — 2, saisissez la taille.

.® Appuyez sur la touche MODE 5 pour
valider. La mention de programmation
de votre age clignote.

.® Al'aide des touches + - 2, saisissez I'age.

.® Appuyez sur la touche MODE 5 pour
valider. Maintenant, le symbole i (femme)
ou R (homme) clignote.

.® Alaide des touches + - 2, programmez
votre sexe.
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.® Appuyez sur la touche MODE 5 pour
valider. Le symbole du mode Normal ou
mode Athlete clignote.

.® Al'aide des touches + - 2, sélectionnez
le mode Normal (N) ou Sportif / Athlete (A).

Remarque : cette mention n’apparait que si

I’age programmé est égal ou supérieur

a 18 ans. L’appareil n’affiche pas cette

possibilité de réglage si la personne

a programmeé un age inférieur a 18 ans.

.® Appuyez sur la touche MODE 5 pour
valider. Un signal sonore retentit.
Maintenant, le symbole R (emplacement
mémoire) s’affiche.

.® Al'aide des touches + — 2, sélectionnez un
emplacement mémoire compris entre 1 et
10. Les emplacements déja occupés
comportent la mention m,

.® Appuyez sur la touche MODE 5 pour
valider. Un signal sonore retentit. Vos saisies
sont mémorisées.

Le pése-personne s’éteint automatiquement

au bout de quelques secondes.

Pour programmer d’autres emplacements,

répétez la séquence Programmation des

données personnelles.

Remarque: pour effacer le contenu d’un

emplacement mémoire, il faut appeler cet

emplacement. Ensuite, appuyez

simultanément sur les touches + - 2.

Le contenu de cet emplacement mémoire

s'efface.

Mesure du poids,
de la part de graisse
et d’eau corporelles

Fig. B

. Mettez la balance en marche a I'aide de la
touche + ou - 2.

.® Al'aide de la touche + (emplacements
mémoire impairs) ou — (emplacements
mémoire pairs), sélectionnez I'emplacement
mémoire personnel que vous avez pro-
grammé, ¢ par exemple. Les données
personnelles programmeées s’affichent.
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.® Appuyez sur la touche MODE 5 pour
valider. Un signal sonore retentit.

.® Montez sur la balance et restez bien
immobile tant que la jauge se déplace 1 sur
I’écran. Veillez a bien répartir votre poids sur
les deux jambes.

Remarque : ne montez sur le pese-personne

que pieds nus uniguement.

La balance affiche d’abord pendant

2 secondes environ

— le poids en kg / g (réglage en 100 g)

Ensuite, la balance calcule le pourcentage

de graisse et le pourcentage d’eau.

Le pictogramme n ﬂ w Clignote
al’affichage 1. Des que Ie pese-personne
a fini de calculer, un signal sonore retentit.
Les résultats suivants s’affichent quatre fois
ala suite a I'affichage 1, tant que vous restez
sur la balance.
— Le pourcentage de graisse %
(0,1 % graduation)
Le poids en kg / g (graduation: 100 g)
— Le pourcentage d’eau % (0,1 % graduation)
Le poids en kg / g (graduation: 100 g)
s’affichent respectivement pendant
2 secondes.
Remarque : I'indicateur au bas de I'afficheur
illustre sous forme de barres les différentes
valeurs mesurées.

|-|_----------T

excessif

trop faible idéal  raison-

nable

Important : pour que la mesure se déroule
correctement, les pieds, les mollets et les cuis-
ses ne doivent pas se toucher.

La balance s’éteint automatiqguement quelques
secondes apres la fin de la pesée.



Comment fonctionne la mesure
de la graisse corporelle ?

La mesure de la graisse corporelle fait appel au
principe de I'AIB (analyse de I'impédance
bioélectrique). Pour ce faire, I'appareil envoie
dans le corps un signal électrique, faible et
inoffensif,

puis mesure la résistance ('impédance) que le
corps oppose a ce signal. C’est la composition

du corps humain qui influe sur cette résistance.

Les muscles et les organes contiennent de
I'eau et sont donc bons conducteurs du signal.
La matiere grasse résiste a son passage

et conduit par conséquent mal le courant.

La balance calcule ensuite le pourcentage

de graisse corporelle a partir de la résistance
mesurée et en tenant compte des données
programmeées (taille, age, sexe). La part de
graisse corporelle varie fortement d’un individu
al'autre. Pour cette raison, les valeurs portées
dans la figure suivante ne sont gu’indicatives.

R Femmes
Age trop faible idéal excessif

0% 10% 20% 30% 40%

1019 T >
20-39 - >
60-79 -“ >

Age trop faible idéal excessif

Hommes
Sources : directives BMI de NIH/OMS. Cité d’apres
Gallagher et col. au New York Obesity Research Center.

Important : les pourcentages mesurés n’ont
qu’une valeur indicative et ne servent qu’a
observer les variations a long terme. Les
valeurs mesurées ne sauraient remplacer un
suivi médical ou les conseils d’'un médecin.
Pour obtenir des informations plus précises sur
I'importance de la part corporelle et de la part
d’eau, ainsi que vos valeurs idéales
personnelles, veuillez contacter votre médecin
de famille.

Un conseil :

— Pour pouvoir obtenir des mesures
comparables, pesez-vous chaque jour a la
méme heure et dans les mémes conditions
(de préférence le matin, ou bien trois heures
apres un repas ou apres avoir fait du sport).
Les valeurs sont sujettes a une variation na-
turelle d’environ 5 % au cours de la journée.

— Tenez-vous sur la balance de fagon a avoir
le plus grand contact tactile.

— Une peau tres seche et/ou tres calleuse
peut fausser les résultats de mesure.

Ces derniers seront plus précis si la plante
des pieds est humide et bien irriguée par le
sang. Veillez toutefois a ce que la plante des
pieds ne soit pas mouillée.
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Mode Sportif / Mode Athléte

Des études scientifiques démontrent que la
composition du corps differe fortement entre
les sportifs de compétition, ceux qui ne
pratiquent un sport que pendant leurs loisirs
et ceux qui ne font pas de sport. Pour cette
raison, cette balance permet de choisir entre
le mode Normal ou Athlete. Condition pour
choisir le mode Athléte : vous pratiquez un
entrainement d’endurance a raison de

8-10 heures / semaine minimum ;

un entrainement accr( de la résistance
(haltérophiles, lutteurs, boxeurs), votre pouls
au repos n’est que de 60 battements / minute.
Ce réglage ne s’active que sil’age programmé
est égal ou supérieur a 18 ans.

En quoi la valeur mesurée
renseigne-t-elle sur le
pourcentage d’eau corporelle ?

’eau joue un rdle vital dans le corps. Sa part
diminue au fur et a mesure que I'étre humain
vieillit. Chez un adulte, la masse d’eau totale
représente entre 50 et 65 % de la masse
corporelle. Une masse totale d’eau optimale
est la condition préalable a une bonne santé
et contribue a éviter de tomber malade.

Remarques générales

La quantité d’eau présente dans le corps influe
sur les pourcentages mesurés de graisse et
d’eau corporelles. Exemples de facteurs
pouvant faire varier la quantité d’eau : I'heure
du jour, I'effort physique, la prise d’un bain ou
d’une douche, la menstruation, I'absorption
d’aliments ou de liquides. La maladie et la prise
de médicaments peuvent aussi influer sur le
résultat de la mesure.

Remarque : les pourcentages de graisse et
d’eau corporelles mesurés chez les enfants de
moins de 10 ans ne permettent de tirer aucune
conclusion.
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Nettoyage

Ne plongez jamais la balance dans I'eau.

N’utilisez jamais de nettoyeur a vapeur.

.® Essuyez la balance avec un chiffon humide,
n’utilisez pas de produits récurants

.® Nettoyez la surface en verre a I'aide d’un
produit lave-vitres en vente habituelle dans
le commerce.

.® Nettoyez les contacts de mesure 3 avec
un peu d’alcool.

Messages de défaut

ERR ©

La remise a zéro n’a pas été réalisée
correctement. Retirez la batterie puis
remettez-la en place. Ensuite, appuyez
brievement au centre de la surface de pesage.
ERR 1

Vous ne vous étes pas tenu tranquille sur la
balance ou n'y étes pas resté assez longtemps
dessus. Restez immobile pendant 5 secondes
minimum.

ERR ¢

La personne concernée pese plus de

150 kg max.

ERR 3

Contact électrique insuffisant entre la plante
des pieds et les contacts de mesure 3.

Placez vos pieds sur les contacts de mesure 3.
Remarque : une peau trés seche et/ ou trés
calleuse peut fausser les résultats de mesure.
Ces derniers seront plus précis si la plante des
pieds est humide et bien irriguée par le sang.
Humectez un peu les pieds pour obtenir un
meilleur contact puis répétez la mesure.

Veillez toutefois a ce que la plante des pieds ne
soit pas mouillée.

ERR 4

Le pourcentage de graisse corporelle se situe
hors de la plage comprise entre 5 et 50 %.
Répétez la pesée.



ERR S

Le pourcentage que représente la masse d’eau
corporelle totale se situe hors de la plage de
mesure. Humectez un peu les pieds pour
obtenir un meilleur contact puis répétez la
mesure.

Lo

La pile est vide ou trop faible. Changez les piles
(voir la fig. H). Initialisez ensuite la balance en
appuyant rapidement sur le centre de la
surface d’appui.

N’utilisez pas de batteries rechargeables.
N’utilisez que des piles du méme type.

Mise au rebut

Cet appareil est estampillé conforme a
E\/ la directive européenne 2002/96/CE sur
— les appareils électriques et
électroniques usagés (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Cette directive sert de cadre a la reprise
et au recyclage des appareils usagés
sur tout le territoire de I’ Union
Européenne.
Pour savoir comment mettre la balance au
rebut, veuillez consulter votre revendeur
spécialisé.
Rapportez les piles usagées aux centres de
collecte publics ou a votre revendeur.

Garantie

Les conditions de garantie applicables sont
celles publiées par notre distributeur dans

le pays ou a été effectué I'achat. Le revendeur
chez qui vous vous étes procuré I'appareil
fournira les modalités de garantie sur simple
demande de votre part. En cas de recours

en garantie, veuillez toujours vous munir de

la preuve d’achat.

Sous réserve de modifications.

Questo apparecchio é destinato all’'uso
domestico e non in strutture professionali
e mediche.

Conservare con cura le istruzioni per I'uso!
Questa bilancia indica non solo il peso, ma
anche la percentuale di grassi ed acqua nel
corpo.

Istruzioni di sicurezza

Per evitare pericoli, le riparazioni
all’apparecchio devono essere eseguite solo
dal nostro servizio assistenza clienti.

Non utilizzare la bilancia durante la
gravidanza.

Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati
oppure se la superficie della bilancia & umida —
pericolo di scivoloni.

Le persone con apparecchi medici
impiantati, come per es. lo stimolatore
cardiaco, devono usare solo la funzione
bilancia. Per analizzare il grasso corporeo,
I’apparecchio emette un debole segnale
elettrico, che potrebbe influenzare il
funzionamento di uno stimolatore cardiaco.
Non fare cadere oggetti sulla bilancia.

Guidarapida

Figura H

1 Display

2 +/- Tasti (per le regolazioni)
3 Contatti di misura

4 Pulsante ON

5 Pulsante MODE

6 Vano batterie
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Altezza 100-220 cm
Unita di misura  kg/g (graduazione 100 g)
Eta 10-99 anni
Sesso uomo donna
Modo normale sportivo/atleta
Percentuale - , 0
di grassi in % (graduazione 0,1%)
FErCeNuale in 9% (graduazione 0,1%)
acqua

Messa in funzione

.® Inserire I'acclusa batteria nel vano batteria 6
(figuraBA).

.® Disporre la bilancia su un fondo piano,
resistente ed asciutto.

. Inizializzare la bilancia, a tal fine premere
brevemente sul centro sul piatto della
bilancia.

Nel display appare prima 0000. Dopo la bilan-

cia si spegne automaticamente. La bilancia

& pronta.

Con gquesta bilancia si possono selezionare

due funzioni:

— solo funzione di pesatura oppure

— misurazione di peso, grasso corporeo
e percentuale d’acqua (a tal fine immettere
i dati personali).

Funzione di pesatura

FiguraH
.® Salire sulla bilancia e restare fermi fino alla
fine dello scorrimento dell'indicazione
a barra 1 nel display. Distribuire ugualmente
il peso sulle due gambe.
Ora si puo leggere il valore di misura in kg/g.
Qualche secondo dopo la pesatura la bilancia
si spegne automaticamente. Prima di spegner-
si appare brevemente la barra d’indicazione.
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Immissione dei dati personali

Per misurare la percentuale di grassi e d’acqua
nel corpo € necessario prima immettere i dati
personali.

La bilancia mette a disposizione 10 posizione
di memoria, nelle quali possono essere
immessi dati come altezza, eta e sesso.
Avvertenza: se durante la programmazione
per la durata di 15 sec. non si toccano piu tasti,
la bilancia si spegne automaticamente.
Mantenendo premuti i pulsanti +/- 2 la
numerazione accelera.

Figurall

.® Per programmare la bilancia, metterla su
una superficie piana.

. Premere il pulsante ON 4. La regolazione
per I'immissione dell’altezza lampeggia.

.® Conipulsanti + — 2 immettere I'altezza.

.® Premere il pulsante MODE 5 per
confermare.
La regolazione per I'immissione dell’eta
lampeggia.

.® Conipulsanti + = 2 immettere I'eta.

.® Premere il pulsante MODE 5 per
confermare.
Ora lampeggia simbolo per i (donna)
oppure R (Uomo).

.® Conipulsanti + = 2, selezionare il sesso.

.® Premere il pulsante MODE 5 per
confermare. Il simbolo per il modo normale
0 atleta lampeggia.

. Conipulsanti + — 2 selezionare il modo per
normale (N) oppure sportivo/atleta (A).

Avvertenza: Questa indicazione appare solo in

caso d’'immissione di un’eta di 18 anni

0 superiore. Per persone inferiori a 18 anni

questa possibilita d’immissione viene saltata.

.® Premere il pulsante MODE 5 per
confermare. Viene emesso un segnale
acustico. Ora viene visualizzato il simbolo R
(posizione di memoria).



.® Conipulsanti + — 2 selezionare una
posizione di memoria fra 1 e 10.

Le posizioni di memoria gia occupate sono
contrassegnate con m.

.® Premere il pulsante MODE 5 per
confermare. Viene emesso un segnale
acustico. | dati immessi sono memorizzati.

Dopo qualche secondo la bilancia si spegne

automaticamente. Per I'assegnazione di altre

posizioni di memoria ripetere I'operazione
immissione dei dati personali.

Avvertenza: per cancellare una posizione

di memoria, essa deve essere richiamata.

Premere poi contemporaneamente i pulsanti

+ — 2. | dati salvati in questa posizione di

memoria sono cosi cancellati.

Misurazione di peso,
grasso corporeo
e percentuale d’acqua

FiguraBH

.® Accendere la bilancia con il pulsante
+ oppure — 2.

.® Con il pulsante + (posizioni di memoria
dispari) oppure - (posizioni di memoria pari)
selezionare la posizione di memoria perso-
nale programmata, per es. c. | dati personali
immessi vengono wsuahzzatl

.® Premere il pulsante MODE 5 per
confermare. Viene emesso un segnale
acustico.

.® Salire sulla bilancia e restare fermi fino alla
fine dello scorrimento dell’'indicazione
a barra 1nel display. Distribuire ugualmente
il peso sulle due gambe.

Avvertenza: Salire sulla bilancia solo a piedi
nudi.

Appare prima per ca. 2 secondi

— Pesoin kg/g (graduazione 100 g)

La bilancia calcola la percentuale di grassi e la
percentuale di acqua nel corpo. Nel display 1
lampeggia n "'.L_ . Non appena il calcolo
€ concluso, viene emesso un segnale acustico.
Nel display 1 appare alternativamente per 4
volte consecutive, finché si resta sulla bilancia,
— grassiin % (graduazione 0,1 %)

Peso in kg/g (graduazione 100 g)
— percentuale d’acquain % (graduazione

0,1 %)

Peso in kg/g (graduazione 100 g)
rispettivamente per 2 sec.
Avvertenza: L’indicazione a barra sotto nel
display indica la stima grafica per il rispettivo
valore di misura.

|-|_----------T

eccessiva

ideale ade-
guato

scarsa

Importante: affinché la misurazione possa
avvenire correttamente, i piedi, i polpacci e le
cosce non devono toccarsi.

La bilancia si spegne automaticamente
qualche secondo dopo la fine dell’operazione
di misura.

Come funziona la misurazione
del grasso

Il grasso corporeo & misurato secondo il
principio AIB (analisi d’impedenza bioelettrica).
L’apparecchio invia a tal fine un debole,
innocuo segnale elettrico attraverso il corpo.
Viene misurata la resistenza (impedenza),

che il corpo oppone al segnale. La resistenza
¢ influenzata dalla composizione del corpo
umano. Muscoli ed organi contengono acqua
€ perciod sono buoni conduttori. Il grasso
oppone una resistenza e percio € un cattivo
conduttore.
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Dalla misurazione di questa resistenza,

con riferimento ai dati immessi nella bilancia
(altezza, eta, sesso), si calcola la percentuale
di grasso corporeo. La percentuale di grasso
corporeo nell’essere umano € molto
individuale. Percio nella tabella seguente sono
indicati solo valori orientativi.

Donne
Eta scarsa ideale eccessiva

10-19 - >
0% 10% 20% 30% 40%

1010 T >
20-39 - >

Eta  scarsa ideale eccessiva
Uomini

Fonti: Direttive MBI della NH/OMS. Citazione secondo
Gallagher, e altri, presso il NY Obesity Research Center.

Importante: i valori di misura sono utili solo
come punto di partenza per osservare
variazioni nel lungo periodo. Questi dati non
sostituiscono le osservazioni o i consigli del
medico. Per informazioni sul significato della
percentuale di adipe e della percentuale di
acqua nel corpo, nonché sui valori personali
ideali interpellare il proprio medico.
Consiglio:

— Per ottenere valori di misura paragonabili,
pesarsi ogni giorno alla stessa ora e nelle
stesso condizioni (si consiglia la mattina,
oppure tre ore dopo la consumazione
di pasti o dopo lo sport). Nel corso del
giorno per motivi naturali i valori oscillano
dica. il 5%.

— Sallire sulla bilancia in modo da toccare
il maggior numero possibile di contatti.

— Una pelle molto secca e/o forte callosita
sulla pianta possono falsare il risultato.
Piante dei piedi ben irrorate dal sangue
0 umide portano a risultati di misura piu
precisi. Prestare tuttavia attenzione che
le piante dei piedi non siano bagnate.
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Modo sportivo/modo atleta

Studi scientifici confermano che le
composizioni del corpo di atleti che praticano
sport agonistici, di sportivi del tempo libero

€ persone che non praticano attivita fisica sono
notevolmente diverse. Percid con questa
bilancia si puo scegliere fra la regolazione
«normale» o «atleta». Condizione per la
selezione di «atleta» € per es. un intenso
allenamento per aumentare la resistenza

di almeno 8-10 ore la settimana, un forte
allenamento alla resistenza per chi pratica
sport pesanti ed un battito cardiaco a riposo
di max. 60 pulsazioni al minuto. La regolazione
€ possibile solo indicando un’eta minima di

18 anni.

Che cosa dice il valore di misura
sulla percentuale d’acqua

L’acqua rappresenta per il corpo un ruolo di
vitale importanza. La percentuale si riduce con
I’avanzare dell’eta. In un adulto la percentuale
d’acqua totale media si aggira intorno al
55-65 %. La percentuale d’acqua totale otti-
male & condizione per la salute e contribuisce
ad evitare le malattie.

Generali

| valori di misura del grasso corporeo e
dell’acqua sono influenzati dalla quantita
d’acqua presente nel corpo. La quantita
d’acqua varia per es. a seconda dell’ora del
giorno, dell’affaticamento del corpo, di bagno,
doccia, mestruazione, assunzione di alimenti
o di liquidi. Anche le malattie o I'assunzione di
medicinali possono influenzare il risultato di
misura.

Avvertenza: per i bambini sotto 10 anni

i risultati di misura non sono molto significativi.



Pulizia

Non immergere mai la bilancia in acqua.

Non utilizzare per la pulizia pulitrici a vapore.

.® Pulire la bilancia strofinandola con un panno
umido, non usare prodotti abrasivi.

.® Pulire la superficie di vetro con un consueto
detersivo commerciale per vetro.

.® Pulire i contatti di misura 3 con un poco
di alcool.

Messaggi di errore

ERR ©

Errore d'inizializzazione. Estrarre e poi inserire
di nuovo la batteria. Infine premere brevemente
al centro sul piatto della bilancia.

ERR 1

L’operazione di pesatura non ¢ stata eseguita
con calma o per la durata sufficiente. Stare
fermi sulla bilancia almeno cinque secondi.
ERR ¢

Il peso da misurare & eccessivo (max. 150 kg).
ERR 3

Il contatto fra piante dei piedi e contatti di
misura 3 ¢ insufficiente. Mettere i piedi sui
contatti di misura 3.

Avvertenza: Una pelle molto secca e/o forte
callosita sulla pianta possono falsare il risultato.
Piante dei piedi ben irrorate dal sangue

0 umide portano a risultati di misura piu precisi.
Inumidire un poco i piedi, per avere un migliore
contatto e ripetere I'operazione di misura.
Prestare tuttavia attenzione che le piante dei
piedi non siano bagnate.

ERR H

La percentuale di grassi nel corpo ¢ fuori del
campo di 5-50 %.

Ripetere la misura.

ERR 5

La percentuale della massa d’acqua totale

e fuori del campo di misura. Inumidire un poco
i piedi, per avere un migliore contatto e ripetere
I'operazione di misura.

Lo

Le batterie sono scariche o troppo deboli.
Sostituire le batterie (vedi figuraBl). Inizializzare
infine la bilancia, a tal fine premere brevemente
sul centro del piatto.

Non usare pile ricaricabili! Usare solo pile
dello stesso tipo.

Smaltimento

Questo apparecchio & contrassegnato
:g conformemente alla Direttiva europea
— 2002/96/CE Rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (waste
electrical and electronic equipement —
WEEE). La direttiva stabilisce il quadro
generale per un ritiro e recupero valido
in tutte I’ UE.
Informarsi presso i rivenditori specializzati sulle
attuali vie per la rottamazione.

Consegnare le batterie esauste ai centri
pubblici di raccolta oppure al rivenditore
specializzato.

Garanzia

Per questo apparecchio sono valide

le condizioni di garanzia pubblicate dal

nostro rappresentante nel paese di vendita.

Il rivenditore, presso il quale € stato acquistato
I’apparecchio, & sempre ben disposto a fornire
a richiesta informazioni a proposito.

Per I'esercizio del diritto di garanzia

€ comungue necessario presentare

il documento di acquisto

Con riserva di modifiche.
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Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijk
gebruik en niet voor zakelijke of medische
instellingen.

De gebruiksaanwijzing zorgvuldige
bewaren!

Deze weegschaal toont niet alleen het gewicht,
maar ook het percentage lichaamsvet en
lichaamsvocht.

Veiligheidsvoorschriften

Om gevaren te voorkomen mogen reparaties
aan het apparaat uitsluitend worden uitgevoerd
door onze klantenservice.

Niet gebruiken tijdens zwangerschap.

Niet betreden met natte voeten of wanneer de
weegschaal vochtig is — uitglijgevaar.
Personen met geimplanteerde medische
apparatuur, zoals een pacemaker, dienen
alleen de weegfunctie te gebruiken. Bij het
analyseren van het lichaamsvetpercentage
zendt het apparaat een zwak elektrisch
signaal uit dat de werking van een
pacemaker kan beinvioeden.

Geen voorwerpen laten vallen op de
weegschaal.

In één oogopslag

Afb. €
1 Display
2 +/ —toetsen (voor instellingen)
3 Meetcontacten
4 ON toets
5 MODE toets
6 Batterijvak
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lengte 100-220 cm

eenheid kg/g (nauwkeurigheid 100 g)
Leeftijd 10-99 jaar

geslacht mannen vrouw

modus normaal sporter/atleet
percentage - - o
lichaamsvet in % (nauwkeurigheid van 0,1%)
percentage - - o
lichaamsvocht in % (nauwkeurigheid van 0,1%)
Ingebruikneming

.® De bijgevoegde batterij 6 in het batterijvak
plaatsen (afb. H).

.® Weegschaal op een vlakke, harde en droge
ondergrond plaatsen.

.® De weegschaal initialiseren; hiertoe kort op
het midden van het weegvlak drukken.

Op de display verschijnt eerst oooo.

Daarna schakelt de weegschaal automatisch

uit. De weegschaal is klaar voor gebruik.

Met deze weegschaal kunnen twee functies

worden gekozen:

— alleen de weegfunctie of

— meting van gewicht, lichaamsvet- en
vochtpercentage (hiertoe persoonlijke
gegevens invoeren).

Weegfunctie

afb.H

. Op de weegschaal gaan staan en stil blijven
staan zolang de balkweergave op de
display 1 actief is. Hierbij het gewicht
gelijkmatig over beide benen verdelen.

De meetwaarde in kg/g kan nu worden afgele-

zen.

Enkele seconden na het wegen schakelt de

weegschaal automatisch uit. Voor het uitscha-

kelen verschijnt kort de balkweergave.



Invoeren van persoonlijke
gegevens

Om het percentage lichaamsvet en -vocht te
kunnen meten, moeten eerst de persoonlijke
gegevens worden ingevoerd.

De weegschaal beschikt over 10 geheugen-
plaatsen voor het invoeren van persoonlijke
gegevens zoals lengte, leeftijd en geslacht.
N.B.: Wanneer tijdens het programmeren

15 seconden lang geen toets wordt ingedrukt,
schakelt de weegschaal zichzelf automatisch
uit. Door de +/- toets 2 ingedrukt te houden,
worden de getallen sneller weergegeven.

Afb. A

.® Voor het programmeren de weegschaal op
een vlakke ondergrond zetten.

.® ON toets 4 indrukken. De instelling voor de
lengte knippert.

.® Met de + - toetsen 2 de lichaamslengte
invoeren.

.* MODE toets 5 ter bevestiging indrukken.
De instelling voor de leeftijd licht op.

.* Met de + — toetsen 2 de leeftijd invoeren.

.* MODE toets 5 ter bevestiging indrukken.
Het symbool i (vrouwen) of R (mannen)
knippert nu.

.* Met de + - toetsen 2 het juiste geslacht
selecteren.

.* MODE toets 5 ter bevestiging indrukken.
Het symbool van de normale modus /
atleet-modus knippert.

. Met de + - toetsen 2 de modus normaal (N)
of sporter/atleet (A) selecteren.

N.B.: Deze invoer verschijnt alleen indien een

leeftijd van 18 of hoger is ingevoerd.

Bij personen onder de 18 wordt deze

invoermogelijkheid overgeslagen.

.* MODE toets 5 ter bevestiging indrukken.
Er klinkt een signaal. Het symbool R
(geheugenplaats) wordt nu weergegeven.

.® Met de + — toetsen 2 een geheugenplaats
tussen 1 en 10 selecteren.
Geheugenplaatsen die al in gebruik zijn,
worden aangeduid met een m.

.* MODE toets 5 ter bevestiging indrukken.
Er klinkt een signaal. De invoer is
opgeslagen.
Na enkele seconden schakelt de weegschaal
automatisch uit. Om meer geheugenplaatsen
in te voeren, moet de procedure Persoonlijke
gegevens invoeren worden herhaald.
N.B.: Om een geheugenplaats te wissen, moet
deze worden opgeroepen. Hiertoe de
+ — toetsen 2 tegelijk indrukken. De ingevoerde
gegevens van deze geheugenplaats worden
gewist.

Meten van gewicht,
lichaamsvet en
vochtpercentage

Afb.H

. De weegschaal inschakelen met de + of
- toetsen 2.

.® Met de toets +(oneven geheugenplaatsen)
of — (even geheugenplaatsen) de gepro-
grammeerde persoonlijke geheugenplaats
selecteren, b.v. ¢. De ingevoerde
persoonlijke gegevens worden
weergegeven.

.* MODE toets 5 ter bevestiging indrukken.
Er klinkt een signaal.

.® Op de weegschaal gaan staan en stil blijven
staan zolang de balkweergave op de
display 1 actief is. Hierbij het gewicht
gelijkmatig over beide benen verdelen.

N.B.: Alleen blootsvoets op de weegschaal

gaan staan.

Eerst verschijnt ca. 2 seconden

— het gewicht in kg/g (nauwkeurigheid 100 g)

Vervolgens berekent de weegschaal het

percentage lichaamsvet en -vocht.

Op display 1 knippert nunL_ . Zodra de

berekening is uitgevoerd, klinkt er een signaal.

Zolang men op de weegschaal blijft staan,

verschijnt op display 1 afwisselend 4 x achter

elkaar:

— percentage lichaamsvet (nauwkeurigheid
0,1 %)
het gewicht in kg/g (nauwkeurigheid 100 g)
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— percentage lichaamsvocht (nauwkeurigheid
0,1 %)
het gewicht in kg/g (nauwkeurigheid 100 g)

N.B.: De balkweergave onderaan de display
toont de grafische evaluatie van de gemeten
waarde.

|-|_Il--------T

te laag

ideaal voldoende te hoog

Belangrijk: Om een correcte meting uit te
voeren, mogen voeten, kuiten en bovenbenen
elkaar niet raken.

Enkele seconden na het meten schakelt de
weegschaal automatisch uit.

Hoe werkt de vetmeting

Het lichaamsvet wordt gemeten volgens het
BIA-principe (bio-elektrische impedantie-

analyse). Het apparaat zendt hiertoe een zwak,

ongevaarlijk elektrisch signaal door het
lichaam.

De weerstand (impedantie) van het lichaam
tegen het signaal wordt gemeten.

Deze weerstand wordt beinvioed door de
samenstelling van het menselijk lichaam.
Spieren en organen bevatten water en zijn
daardoor goede geleiders. Vet heeft een
hogere weerstand en geleidt daardoor slecht.
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Op basis van deze gemeten weerstand en de
op de weegschaal ingevoerde gegevens
(lengte, leeftijd, geslacht) wordt het percentage
lichaamsvet berekend. Het lichaamsvet-
percentage van de mens is zeer individueel.
Daarom worden in de volgende tabel alleen
richtwaarden aangegeven.

Vrouwen

Leeftid te laag ideaal te hoog

10-19

N .
60-79 | ] >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 | >
20-39 | ] >
60-79 T >

Leeftid  te laag ideaal te hoog
Mannen

Bronnen: BM|-richtlijnen van NIH/WHO. Geciteerd uit

Gallagher, et.al. van het NY Obesity Research Center.

Belangrijk: De meetwaarden dienen alleen als
aanknopingspunt voor het observeren van
langetermijnveranderingen. Ze kunnen de
observaties en adviezen van een arts niet
vervangen. Voor meer informatie over de
betekenis van het lichaamsvetpercentage,

het lichaamsvochtpercentage en uw ideale

persoonlijke waarden, kunt u contact opnemen

met uw huisarts.

Tip:

— Om vergelijkbare meetwaarden te
verkrijgen, dient u zich elke dag op hetzelfde
tijdstip en onder dezelfde omstandigheden
te wegen (advies:’s morgens of drie uur na
het eten/sportbeoefening). Door natuurlijke
oorzaken schommelen de waarden ca. 5%
in de loop van de dag.

— Zodanig op de weegschaal gaan staan dat
u zoveel mogelijk contacten raakt.

— Een zeer droge en/of eeltige huid kan tot
onjuiste resultaten leiden. Goed doorbloede
of vochtige voetzolen leiden tot
nauwkeuriger meetresultaten. Zorg ervoor
dat uw voetzolen niet nat zijn.



Sportermodus/atletenmodus

Uit wetenschappelijk onderzoek is gebleken
dat er grote verschillen bestaan tussen de
lichaamssamenstelling van wedstrijdsporters,
recreatiesporters en ongetrainde personen.
Daarom kan men op deze weegschaal kiezen
tussen de instellingen normaal en atleet.
Voor de instelling atleet dient men per week
minstens 8—10 uur intensieve duurtraining te
verrichten; krachtsporters moeten extra
weerstandstraining volgen. De polsslag in
rusttoestand mag max. 60 slagen per minuut
bedragen. Deze instelling kan alleen worden
gekozen indien een leeftijd van minstens

18 jaar is ingevoerd.

Wat zegt de meetwaarde over
het vochtpercentage

Water is van levensbelang voor het lichaam.
Het percentage daalt bij toenemende ouder-
dom. Bij een volwassene bedraagt het gemid-
delde vochtpercentage ongeveer 50-65 %.
Een optimaal vochtpercentage is een voor-
waarde voor de gezondheid en helpt bij het
voorkomen van ziekten.

Algemeen

De lichaamsvet- en vochtmeetwaarden
worden beinvloed door de hoeveelheid water
in het lichaam. De hoeveelheid water varieert
afhankelijk van b.v. de tijd van de dag,
lichamelijke inspanning, baden of douchen,

menstruatie, en voedings- of vioeistofopname.

Ook ziekten en medicijngebruik kunnen de
meetresultaten beinvioeden.

N.B.: Voor kinderen onder 10 jaar zijn de
meetresultaten niet bewijskrachtig.

Ll |
Reiniging
De weegschaal niet in water dompelen.
Geen stoomreiniger gebruiken.
.® De weegschaal afvegen met een vochtige
doek, geen schuurmiddelen gebruiken.
.® Het glas met een gebruikelijk
glasreinigingsmiddel reinigen.

.® De meetcontacten 3 reinigen met een beetje
alcohol.

Foutmeldingen

ERR ©

De initialisatie is mislukt. Verwijder de batterij en
breng deze opnieuw aan. Druk daarna kort op
het midden van het weegvlak.

ERR 1

Het wegen werd niet rustig genoeg of te kort
uitgevoerd. Men dient minstens 5 seconden stil
op de weegschaal te blijven staan.

ERR ¢

Het gewicht is te groot (max. 150 kg).

ERR 3

Het contact tussen de voetzolen en de
meetcontacten 3 is te gering. Men dient met de
voeten op de meetcontacten 3 te gaan staan.
N.B.: Een zeer droge en/of eeltige huid kan tot
onjuiste resultaten leiden. Goed doorbloede of
vochtige voetzolen leiden tot nauwkeuriger
meetresultaten. Maak uw voeten iets vochtig
voor een beter contact met het weegvlak en
herhaal de meting.

Uw voetzolen mogen echter niet nat zijn.

ERR H

Het percentage lichaamsvet ligt buiten het
bereik 5-50 %.

Herhaal de meting.

ERR 5

Het percentage lichaamsvocht ligt buiten het
meetbereik. Maak uw voeten iets vochtig voor
een beter contact met het weegvlak en herhaal
de meting.
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De batterij is leeg of te zwak. Batterijen
vervangen (zie afb. H). Daarna de weegschaal
initialiseren; hiertoe kort op het midden van het
weegvlak drukken.

Geen accu’s gebruiken! Alleen batterijen
van hetzelfde type gebruiken.

Afvoeren van afval

Dit apparaat is geclassificeerd volgens
de Europese richtlijn 2002/96/EG over
oude elektrische en elektronische
apparatuur (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).

Deze richtlijn vormt voor de gehele EU
een kader voor de terugname en
recycling van oude apparaten.

Vraag bij uw speciaalzaak om actuele
informatie over het afvoeren van afval.

Oude batterijen afgeven bij de daartoe bestem-
de inzamelpunten of bij de vakhandel.

Garantie

Voor dit apparaat gelden de garantie-
voorwaarden die worden uitgegeven door de
vertegenwoordiging van ons bedrijf in het land
van aankoop. De leverancier bij wie

u het apparaat hebt gekocht geeft u hierover
graag meer informatie. Om aanspraak te
maken op de garantie hebt u altijd uw
aankoopbewijs nodig.

Wijzigingen voorbehouden.
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Dette apparat er udelukkende beregnet

til husholdningsbrug og ikke til
erhvervsmaessige og medicinske
indretninger.

Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt!
Denne vaegt maler ikke kun vaegten, men ogsa
kroppens fedt- og vandindhold.

Sikkerhedshenvisninger

Reparationer pa veegten mé kun udferes af
vores kundeservice for at undga risici.

Ma ikke benyttes under graviditeter.

Stil dig ikke op pé veagten med vade fedder
eller hvis veegtens overflade er fugtig —
skridfare.

Personer med implanterede medicinske
apparater, fx en pacemaker, bar kun
benytte vejefunktionen. Apparatet
udsender et svagt elektrisk signal ved
kropsfedtanalysen, som kan pavirke
funktionen af en pacemaker.

Undga at tabe genstande péa vaegten.

Overblik

Fig.

1 Display

2 + / — knapper (indstillinger)
3 Mélekontakter

4 ON-knap

5 MODE-knap

6 Batterirum

Legemshgjde 100-220 cm

Maleenhed kg/g (100 g inddeling)

Alder 10-99 &r

Kon hanken hunken

Modus Normal sportsmand/atlet
Fedtindhold i % (inddeling: 0,1 %)
Vandindhold i % (inddeling: 0,1 %)



Ibrugtagning

.® Saet vedlagte batteri i batterirummet 6
(fig. H).

. Stil veegten pa et jesvnt, hardt og tort
underlag.

.® Teend vaegten ved kort tast pa midten af
treedefladen.

| displayet vises 0000. Herefter slukker veegten

automatisk. Veaegten er driftsklar.

Denne veegt er udstyret med to funktioner:

— kun vejefunktion eller

— maling af vaegt, kroppens fedt- og
vandindhold (kreever indtastning af
personlige data).

Vejefunktion

FigurH

.® Stil dig op pé veegten og sté roligt medens
der vises en bjaelke i displayet 1. Veegten
skal veere fordelt jeevnt pa begge ben.

Nu kan méleveerdien afleeses i kg/g.

Veegten slukker automatisk f& sekunder efter

maélingen. Bjeelkesymbolet vises ganske kort,

lige for vaegten slukker.

Programmering af personlige
data

For at méale kroppens fedt- og vandindhold skal
de personlige data indtastes forst.

Veegten har 10 lagerpladser. Her indtastes
personlige data sdsom hejde, alder og kan.
Bemaerk: Vaegten slukker automatisk, hvis der
under programmeringen ikke trykkes pa en
knap inden for 15 sek. Holdes +/- knappen 2
nede et stykke tid karer tallene med forceret
tempo.

Fig.

.® Stil veegten péa en plan overflade med
henblik pa programmering.

.® Tryk pa ON-knappen 4. Indstillingen for
hejde blinker.

.® Indtast din hgjde med + — knappen 2.

.® Bekreeft med MODE knappen 5.
Indstilling for alder blinker.

.® Indtast din alder med + — knappen 2.

.® Bekreeft med MODE knappen 5.

Symbolet for & (hunken) eller W (hanken)
blinker.

.® Veelg det passende 2 kon med + -
knapperne.

.® Bekreeft med MODE knappen 5.

Symbolet for normal eller atlet modus
blinker.

.® Indtast modus for normal (N) eller
sportsmand/atlet (A) med + — knappen 2.

Bemaerk: Denne indlaesning vises kun ved

indtastet alder fra og med 18 ar. Ved personer

pé under 18 ar overspringes denne
indlaesningsmulighed.

.® Bekreeft med MODE knappen 5.

Der heres et akustisk signal.
Nu vises symbolet R (lagerplads)

.® Veelg en lagerplads mellem 1 og 10 med + -
knappen 2. Belagte lagerpladser er
markeret med m.

.® Bekraeft med MODE knappen 5.

Der heres et akustisk signal.
De indtastede data er gemt.

Veegten slukker automatisk efter nogle

fa sekunder. Gentag Programmering

af personlige data for tilordning af flere

lagerpladser.

Bemaerk: Kald en lagerplads frem for sletning.

Tryk derefter samtidigt pé + — knapperne 2.

Lagerpladsens indtastede data er slettet.

Maling af veegt, kroppens
fedt- og vandindhold

Fig.H

.® Teend veegten med + eller — knappen 2.

.® Veelg med + (ulige lagerpladser) eller —
knappen (lige lagerpladser) , til din program-
merede personlige lagerplads vises, f.eks. ¢.
De personlige data vises.

.® Bekreeft med MODE knappen 5.

Der heres et akustisk signal.
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. Stil dig op pa veegten og sté roligt medens
der vises en bjaelke i displayet 1. Veegten
skal veere fordelt jeevnt pa begge ben.

Bemeerk: Stil dig kun op pé vaegten med

nogne fodder.

| ca. 2 sekunder vises

— veegtenikg/g (100 g inddeling)

Derefter beregner veegten kroppens fedt- og

vandindhold i %. | display 1 blinker n n

Der hores et akustisk signal, nar malmgen er

afsluttet. Visningerne gentages fire gange

i display 1, hvis man bliver stdende pa vasgten.

— kropsfedti % (0,1 % inddeling)
veegten i kg/g (100 g inddeling)

— vandindhold i % (0,1 % inddeling)
veegten i kg/g (100 g inddeling)

far ca. 2 sekunder hver.

Bemaerk: Bjeelkevisningen nederst i displayet

viser den grafiske fortolkning tilordnet den

pageeldende maleveerdi.

rr_lIlI-IIIl-T

forhojet

for lav ideel  rimelig

Vigtigt: For at opnéa korrekte maleresultater ma
dine fadder, laegge og lar ikke berare hinanden.
Veegten slukker automatisk nogle f& sekunder
efter, at malingen er afsluttet.
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Hvordan fungerer maling
af fedtprocent

Kroppens fedtindhold méles efter BIA
princippet (bioelektrisk impedansanalyse).
Apparatet sender i den forbindelse et svagt,
harmlgst elektrisk signal gennem kroppen.
Modstanden (impedansen), som kroppen stiller
op imod signalet, méles. Modstanden péavirkes
af det menneskelige legemes sammensastning.
Muskler og organer indeholder vand og har
derfor en god ledeevne. Derimod yder fedt
modstand og har derfor en dérlig ledeevne.
Ved hjeelp af den mélte modstand beregnes
kroppens fedtprocent under hensyntagen til

de indleeste data i veegten (hejde, alder, kan).
Kroppens fedtindhold hos mennesker er meget
individuelt. Derfor er veerdierne angivet i
folgende skema kun vejledende veerdier.

Kvinder

Alder for lav ideel forhajet

10-19

s 2 >
60-79 | ] >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 | ] >
20-39 | >
60-79 T >

Alder for lav ideel forhajet
Maend

Kilder: BMI-retningslinier fra NIH/WHO. Citeret Gallagher et

al. ved NY Obesity Research Center.

Vigtigt: Malevaerdierne tjiener kun som
holdepunkter for at iagttage
langtidsforandringer. De erstatter ingen
iagttagelse eller rddgivning fra en leege.
Kontakt en leege for mere informationer om
betydningen af kroppens fedt- og vandindhold
samt dine personlige ideelle veerdier.



Tip:

— For at opna sammenlignelige malevaerdier
ber du hver dag veje dig pd samme
tidspunkt og under samme forhold (det
anbefales at veje sig om morgenen eller tre
timer efter et maltid eller dyrkning af sport).
Veerdierne svinger ca. 5 % i lobet af dagen,
hvilket er naturbetinget.

— Stil dig séledes op pa veegten, at s& mange
kontaktpunkter som muligt berores.

— Derefter skal vaegten initialiseres. Dette
gores ved at trykke kortvarigt midt pa
stéfladen. Fugtige fodsaler eller fodsaler
med godt blodomlgb giver et mere ngjagtigt
maéleresultat. Pas dog p4, at fedderne ikke
er vade.

Sportsmands-modus/
atlet-modus

Videnskabelige studier dokumenterer,

at kroppens sammenseetning varierer steerkt
afheengig af, om det drejer sig om mennesker,
der dyrker eliteidraet, breddeidreet eller er
utreenede. Derfor kan man med denne vaegt
veelge mellem indstillingen normal eller atlet.
Forudseetning for indtastning af atlet er fx en
intensiv udholdenhedstraening p& mindst
8-10 timer om ugen, forsteerket modstands-
treening ved dyrkning af kraftsport og en
hvilepuls pa maks. 60 slag pr. minut. Denne
funktion kan kun indstilles ved indtastet alder
fra og med 18 ar.

Hvad fortaeller malevaerdien om
vandindholdet

Vand er livsvigtig for kroppen. Kroppens van-
dindhold mindskes ved tiltagende alder.

Hos en voksen udger det gennemsnitlige totale
vandindhold ca. 60-65 %. Det optimale totale
vandindhold er en forudsaetning for sundheden
og bidrager til at undga sygdomme.

Generelt

De malte veerdier for kroppens fedt- og
vandindhold pavirkes af vandmasngden

i kroppen. Vandmaengden varierer fx alt efter
tiden p& dagen, legemlige anstrengelser,
badning eller brusebad, menstruation,
naerings- eller veeskeindtagelse.

Sygdomme og indtagelse af medicin kan
0gsa pavirke maleresultatet.

Bemaerk: For bern under 10 ar har
méleresultaterne ingen veerdi.

Rengering

Vaegten ma aldrig kommes i vand.

Der mé ikke benyttes damprensere.

.® Tor veegten af med en fugtig klud,
brug ikke skuremidler.

.® Rengor glasfladerne med almindelig
glasrens.

.® Renger mélekontakterne 3 med en smule
sprit.

Fejimeddelelser

ERR O

Fejl ved aktivering af veegten. Fjern batteriet og
seet det i igen. Tast derefter ganske kort pa
midten af vejefladen.

ERR 1

Vejningen udfertes ikke roligt eller lzenge nok.
Sta roligt pa veegten i mindst fem sekunder.
ERR ¢

Den vejede veaegt er for hgj (maks. 150 kg).
ERR 3

For ringe kontakt mellem fodsélerne og
malekontakterne 3. Saet fadderne pa
mélekontakterne 3.

Bemaerk: Meget tor hud og/eller et tykt lag
hard hud kan forfalske resultatet. Fugtige
fodsaler eller fodsaler med godt blodomigb
giver et mere nejagtigt maleresultat. Fugt
fedderne lidt for at opna en bedre kontakt og
gentag malingen.

Pas dog p3, at fedderne ikke er vade.
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ERR 4

Kroppens procentuelle fedtindhold ligger uden
for omradet 5-50 %.

Gentag malingen.

ERR S

Det totale vandindholds procentsats ligger
uden for méleomradet. Fugt fedderne lidt for at
opna en bedre kontakt og gentag malingen.
Lo

Batteriet er tomt eller for svagt. Udskift
batterierne (se figur H). Derefter skal vaegten
initialiseres. Dette geres ved at trykke kortvarigt
midt péa stafladen.

Brug ikke genopladelige batterier! Brug kun
samme type batterier.

Bortskaffelse

Dette apparat er meerket int.
bestemmelserne i det europaeiske
direktiv 2002/96/EF om affald af
elektrisk og elektronisk udstyr (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). Direktivet indeholder
bestemmelser mht. retur og brug af
gammelt elektrisk og elektronisk udstyr,
der gaelder i hele EU-omradet.
Kontakt forhandleren, hvis du er i tviviom
bortskaffelsesmulighederne.

Aflevér brugte batterier pé offentlig genbrug-
splads eller hos en autoriseret forhandler!

Garanti

Pa dette apparat yder BOSCH 1 ars garanti.

Kebsnota skal altid vedleegges ved
indsendelse til reparation, hvis denne enskes
udfert pa garanti. Medfelger kebsnota ikke, vil
reparationen altid blive udfert mod beregning.
Indsendelse til reparation. Skulle Deres BOSCH
apparat ga i stykker, kan det indsendes til vort
serviceveerksted:

BSH Hvidevarer A/S, Telegrafvej 6,

2750 Ballerup, tlf. 44-898985.

Pa reparationer ydes 12 maneders garanti.
De kan naturligvis ogsa indsende apparatet
gennem Deres lokale forhandler.

Ret til eendringer forbeholdes.
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Dette apparatet er beregnet for bruk

i husholdningen og ikke til industrielt
eller medisinsk bruk.

Bruksanvisningen ma oppbevares
omhyggelig!

Denne vekten angir ikke bare kroppsvekten,
men viser ogsa andelen kroppsfett og vann
i tillegg.

Sikkerhetsveiledninger

Reparasjoner pa apparatet ma kun utfores
av vare serviceverksteder for & unnga fare.

Det ma ikke brukes under svangerskap.

Ikke sta pa vekten nar du har vate fotter eller
nar overflaten er vat — fare for at du kan skii.
Personer med implanterte medisinske
apparater slik som pacemaker o.l. bor
kun bruke veiefunksjonen. For analyse av
kroppsfett, sender apparatet ut et svakt
elektrisk signal som kan forstyrre
funksjonen til en pacemaker.

Ikke la gjenstander falle ned pa vekten.

Et overblikk

Bilde EH

1 Display

2 + / - taster (for innstillinger)
3 Malekontakter

4 ON-tast

5 MODE-tast

6 Batterirom

Kroppsstarrelse  100—-220 cm

Maleenhet kg/g (100 g inndeling)

Alder 10-99 ar

Kjgnn mann kvinne
Modus Normal sportslig/atlet
Fettandel i % (0,1 % inndeling)
Vannandel i % (0,1 % inndeling)



Forste gangs bruk

.® Sett det vedlagte batteriet inn i batterirom-
met 6 (bilde H).

.® Sett vekten pa et jevnt, hardt og tert
underlag.

.® Vekten ma initialiseres. Trykk kort p& midten
av staflaten.

Pa displayet vises det forst oooo. Deretter slas

vekten automatisk av. Vekten er na driftsklar.

Med denne vekten kan du velge to funksjoner:

— kun veiefunksjon eller

— maling av vekt, kroppsfett og vannandel (for
dette méa du oppgi personlige data).

Veiefunksjon

BildeH

.® Stig opp pé vekten og bli stdende stille s&
lenge som strekindikasjonen 1 beveger seg
i displayet. Fordel vekten jevnt pa begge
bena.

N& kan du lese av méleverdien i kg/g.

Vekten slds av automatisk noen sekunder etter

maéleprosessen. Far den sls av vises kort stre-

kindikasjonen.

Inntasting av personlige data

For & kunne méle andel kroppsfett og vann, ma
du ferst oppgi personlige data.

Vekten har 10 lagringsplasser til disposisjon for
angivelse av personlige data som heyde, alder
og kjenn.

Henvisning: Dersom det under
programmeringen ikke blir betjent noen tast

i lopet av 15 sek. slas vekten av automatisk.
Holder du +/- tasten 2 trykket litt lenger,
paskynder dette tallforlopet.

Bilde A

.® For programmering av vekten settes den pa
en jevn flate.

.® Trykk ON-tasten 4. Innstillingen for
angivelse av storrelse blinker.

.® Med + - tastene 2 angis kroppsstarrelsen.

.® Trykk MODE tasten 5 for bekreftelse.
Innstillingen for angivelse av alder blinker.

.* Med + - tastene 2 angis alderen.

.® Trykk MODE tasten 5 for bekreftelse.

Symbolet for & (kvinne) eller R (mann)
blinker.

.® Med + - tastene 2 velges det riktige
kjonnet.

.® Trykk MODE tasten 5 for bekreftelse.
Symbolet for normal eller atlet modus
blinker.

.* Med + - tastene 2 velges modus for
normal (N) eller sportsmenneske/atlet (A).
Henvisning: Denne inntastingen skjer kun ved
en aldersangivelse pa over 18 ar. Ved personer
som er under 18 &r, blir det géatt forbi denne

inntastingen.

.® Trykk MODE tasten 5 for bekreftelse.

Et akustisk signal heres. N blir symbolet R
(lagringsplass) vist.

.* Med + - tastene 2 velges en lagerplass
mellom 1 og 10. Belagte lagringsplasser
med kjennetegnet med m.

.® Trykk MODE tasten 5 for bekreftelse.

Et akustisk signal heres. N& er inntastingen
lagret.

Vekten slas automatisk av etter et par sekund-

er. For hver person som skal lagre sine data pa

de evrige lagringsplassene, méa prosessen med
inntasting av personlige data gjentas.

Henvisning: For & slette en lagerplass ma

denne kalles opp. Trykk + — tastene 2

samtidig. Inntastingen av denne lagerplassen

er na slettet.

Maling av vekt, kroppsfett
og vannandel

Bilde H

® Vekten slas av med + eller - tastene 2.

.® Med tasten + (ujevne lagringsplasser) eller —
(jlevne lagringsplasser) velges den program-
merte personlige lagringsplassen f. eks. ¢.
De inntastete personlige data blir vist.
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.® Trykk MODE tasten 5 for bekreftelse.
Et akustisk signal heres.
.® Stig opp pé vekten og bli stdende stille s&
lenge som strekindikasjonen 1 beveger seg
i displayet. Fordel vekten jevnt pa begge
bena.
Henvisning: Sta kun barfot pa vekten.
Forst vises i ca. 2 sekunder
— Vektikg/g (100 g inndeling)
Deretter beregner vekten prosentandelen av
kroppsfett og vannandelen. Pa display 1 blinker
nunl_ . S& snart beregningen er avsluttet,
heres et akustisk signal. P& display 1 evises
vekselvis 4x etter hverandre, sé lenge du blir
stdende pé vekten.
— Kroppsfetti % (0,1 % inndeling)
Vekt i kg/g (100 g inndeling)
— Vannandeli % (0,1 % inndeling)
Vekt i kg/g (100 g inndeling)
disse angivelsene blir vist henholdsvis
i 2 sekunder.
Henvisning: Strekindikasjonen nede pa
displayet viser den grafiske beregningen,
tilordnet til den aktuelle maleverdien.

ﬂ;----------T
a1 T T R

ideell passende for hay

-

for lav

Viktig: Fottene, leggene og larene mé ikke
bergre hverandre for at malingen skal skje
korrekt.

Vekten slds automatisk av noen sekunder etter
endt maling.
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Hvordan fungerer fettmalingen

Kroppsfettet blir malt etter BIA prinsippet
(Bio-elektrisk Impedans Analyse).

Apparatet sender et svakt, ufarlig elektrisk
signal igiennom kroppen.

Motstanden (Impedansen) som kroppen gir
dette signalet, blir malt. Denne motstanden blir
pavirket av sammensetningen av den
menneskelige kroppen. Muskler og organer
inneholder vann og leder séledes godit.

Fettet gir motstand, og leder derfor dérlig.

Ut fra den mélte motstanden, blir kroppsfettet
i prosent beregnet ved at det tas hensyn til de
oppagitte data (heyde, alder, kjgnn). Andelen
kroppsfett er meget individuell. Derfor kan de
underliggende tabellene kun gi retningsgivende
verdier.

Kvinner
Alder for lav ideell for hoy

10-19 | ] >
0% 10% 20% 30%
10-19 | >
20-39 | >
60-79 T >

Alder for lav ideell for hay
Menn

Kilder: BMI-retningslinjer fra NIH/WHO. Sitert etter

Gallagher, et al. ved NY Obesity Center.

Viktig: Méleverdiene tiener kun som
holdepunkt for & studere langtidsendringer.
Disse kan ikke erstatte en undersokelse eller
radgiving fra en lege. For naermere informasjon
om betydningen av andelen av kroppsfett og
kroppsvann, sésom personlige, ideelle verdier
ber vi deg henvende deg til din lege.



Tips:

- For & fa méleverdier som du kan
sammenligne, boer du veie deg hver dag til
samme tid og til samme betingelser
(anbefalt er om morgenen og om kvelden,
eller tre timer etter maltider eller sport).

Alt etter de naturlige betingelsene kan ver-
diene variere i lopet av dagen med ca. 5%.

— Sta pa vekten slik at du har mest mulig
kontakt med den.

— Meget tarr hud og/eller sterk hornhud kan
forfalske resultatet. Fotsaler som har god
blodsirkulasjon eller som er fuktige, ferer til
neyaktigere méleresultater. Vennligst pass
pé at fotsélene ikke er vate.

Sportsmodus/atletmodus

Vitenskapelige studier belegger at
sammensetningen av kroppen hos folk innenfor
konkurranseidrett er meget forskjellig fra folk
som driver fritidssport eller folk som ikke driver
idrett i det hele tatt. Derfor kan det pa denne
vekten velges mellom innstillingene normal og
atlet. Forutsetningen for valget atlet er f. eks. en
intensiv utholdenhetstrening pa minst

8-10 timer i uken, styrket motstandstrening
ved kraftsport og en hvilepuls pa max. 60 slag

i minuttet. Denne innstillingen er kun mulig ved
en aldersangivelse p& minst 18 &r.

Hva forteller méleverdien
om vannandelen

Vannet spiller en livsviktig rolle for kroppen.
Andelen synker med stigende alder. Hos en
voksen person er den giennomsnittlige andelen
vann ca. 50-65 %. En optimal samlet
vannandel er forutsetning for god helse og
hjelper ogsa til & unnga sykdommer.

Generelt

Maéleverdiene for kroppsfett og vannandel blir
pavirket av vannmengden i kroppen.
Vannmengden varierer f. eks. etter tid pa
dagen, fysisk arbeid, bading, dusjing,
menstruasjon, opptak av neering eller vaeske.
Ogsé sykdommer og bruk av medikamenter
kan ha innflytelse p& maleresultatet.
Henvisning: For barn under 10 ar gir
maleverdiene ikke saerlig palitelige
informasjoner.

Rengjoring

Vekten mé aldri dyppes ned i vann.

Ikke bruk damprenser.

.® Tork av vekten med en fuktig klut, ikke bruk
skuremidler.

.® Glassflaten kan rengjeres med vanlig
glassrens.

.® Malekontaktene 3 kan rengjeres med litt
alkohol.

Feilmeldinger

ERR ©

Initialiseringen var feil. Ta batteriet ut og sett det
inn igjen. Deretter trykker du kort pé midten av
veieflaten.

ERR 1

Veieprosessen er ikke giennomfert rolig nok,
eller ikke lenge nok. Du ma sta stille i minst

5 sekunder pa vekten.

ERR ¢

Vekten som skal veies er for tung

(maks. 150 kg).

ERR 3

Kontakten mellom fotsélene og
maéalekontaktene 3 er for liten. Sett fottene pa
malekontaktene 3.

Henvisning: Meget tarr hud og/eller sterk
hornhud kan forfalske resultatet. Fotsaler som
har god blodsirkulasjon eller som er fuktige,
forer til noyaktigere méaleresultater. Fukte
fottene litt for & f& bedre kontakt, og foreta
maélingen en gang til.

Pass pa at fottene ikke er vate.

ERR H

Prosentsatsen av kroppsfett er utenfor
omrédet mellom 5-50 %.

Gjenta mélingen.

ERR 5

Prosentsatsen for den hele vannmengden
ligger utenfor méleomradet. Fukte fottene litt
for & fa bedre kontakt, og foreta malingen en
gang til.
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Batteriene er tomme eller for svake. Skift ut
batteriene (se bilde H). Deretter ma vekten
initialiseres. Trykk kort p& midten av fotflaten.
lkke bruk oppladbare batterier!

Bruk kun batterier av samme type.

Avskaffing

Denne maskinen er kjiennetegnet
E\/ tilsvarende det europeiske direktivet
2002/96/EG for brukte elektro- og
elektronikkapparater (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Dette direktivet angir rammen for
avskaffing og gjenvinning av gamle
apparater.
Angéende aktuelle mater & kvitte deg med
apparatet, ber du informere deg hos
forhandleren.

Gamle batterier méa leveres inn pa spesielle
oppsamlingsplasser eller til faghandelen.

Garanti

For dette apparatet gjelder de
garantibetingelser som er oppgitt av var
representant i de respektive land. Detaljer

om disse garantibetingelsene far du ved

& henvende deg til elektrohandelen der du har
kjopt apparatet. Ved krav i forbindelse med
garantiytelser, er det i alle fall nedvendig

a legge fram kvittering for kjopet av apparatet.

Endringer forbeholdes.
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Denna produkt &r avsedd att anvandas i ett
hem och alltsa inte avsedd for kontinuerlig
anvandning pa exempelvis sjukhus.

Spara bruksanvisningen!

Denna vag visar inte bara kroppsvikten utan
aven andelen kroppsfett och andelen vatten

i kroppen.

Sakerhetsanvisningar

Reparationer pa personvagen far endast
utféras av service. Detta for att undvika
olyckor.

Anvand inte vagen om du &r gravid.

Stall dig inte pa vagen med blota fétter eller om
vagens ovandel &r blét eftersom du kan halka.
Personer med medicinska implantat, t.ex.
pacemaker, bor endast anvanda vagen for
att vaga sig. For att bestdmma andelen
kroppsfett sander namligen vagen en svag
elektrisk signal, som kan paverka
pacemakerns funktion.

Tappa aldrig féremal pa vagen.

Beskrivning av stavmixern

Bild

1 Display

2 +/ — Knappar (fér instaliningar)
3 Méatkontakter

4 Knapp ON

5 Knapp MODE

6 Batterifack

Kroppslangd 100—-220 cm

Viktenhet kg/g (med 100 g intervall)

Alder 10-99 &r

Kon man kvinna
Instélining normal idrottare/atlet
Fettandel i % (med 0,1 % intervall)
Vattenandel i % (med 0,1 % intervall)



Start

.® Satt det batteri som folier med végen i bat-
terifacket 6 (bild H).

@ Stéll vdgen pa plant, hart och torrt underlag.

.® Starta vagen genom att trycka med foten
mitt pa vagens ovansida.

| displayen visas férst oooo. Darefter stangs

vagen automatiskt av. Nu ar vagen Klar att

anvanda.

Du kan stélla in féljande tvéa funktioner pa

vagen:

— visa enbart vikt

— visa vikt, andelen kroppsfett och vatten
(persondata méaste da forst programmeras
in).

Visa vikt

BildH
@ Stéll dig pa vagen och sta stilla tills méataren
i displayen 1 stannar. Fordela kroppens vikt
péa bada benen.
Nu kan matvardet i kg/g avlasas.
Néagra sekunder efter vagningen stangs vagen
automatiskt av. Strax innan den stangs av visas
méataren.

Programmera in personliga data

For att vadgen ska kunna méta andelen
kroppsfett och vatten i kroppen méste du forst
mata in dina personliga data.

Vagen har 10 minnesplatser dér personliga
data som langd, alder och kon kan
programmeras in.

Obs! Om du inte trycker pa ndgon knapp inom
ca 15 sek under programmeringen stangs
vagen automatiskt av. Om du haller knappen
+/- 2 nedtryckt andras siffrorna snabbare.

Bild@A

.® Placera vagen pa plan yta fore
programmeringen.

.® Tryck pa knappen ON 4. Nu blinkar
instaliningen fér kroppslangd.

.® Tryck pa knapparna + — 2 for att ange din
langd.

@ Tryck pa knappen MODE 5 for att bekrafta
den minnesplats du valt.

Nu borjar instaliningen for alder blinka.

.® Tryck pé knapparna + — 2 for att ange din
alder.

.® Tryck pa knappen MODE 5 for att bekrafta
den minnesplats du valt.

Nu bérjar symbolen fér & (kvinna)
eller W (man) blinka.

® Tryck pa knapparna + — 2 for att vélja
lamplig symbol.

® Tryck pa knappen MODE 5 for att bekrafta
den minnesplats du valt. Nu borjar
symbolen f&r normal motionar eller atlet
blinka.

® Tryck pa knapparna + — 2 for att vélja
lamplig symbol, N fér normal motiondr eller
A for idrottare/atlet.

Obs! Denna instélining visas endast om

angiven alder ar minst 18 ar. For personer

under 18 &r hoppas installiningen Gver.

.® Tryck pa knappen MODE 5 for att bekrafta
den minnesplats du valt. En ljudsignal hors.
Nu visas symbolen R fér minnesplats.

.® Tryck pa knapparna + — 2 for att vélja en
minnesplats. Upptagna minnesplatser
markeras med m.

® Tryck pa knappen MODE 5 for att bekrafta
den minnesplats du valt. En ljudsignal hors.
Nu &r instéliningarna lagrade i vagens
minne.

Vagen stangs automatiskt av efter ett par se-

kunder. Vill du fortsatta programmera in mer

data, upprepa da enligt ovan.
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Obs! Om du vill radera instéliningarna pa en
viss minnesplats méaste du borja med att g till
respektive minnesplats. Tryck déarefter
samtidigt pa knapparna + - 2.

Dérmed raderas installningarna pé just den
minnesplatsen.

Mata vikt, kroppsfett och
andel vatten

BildH

.® Tryck pa knapparna + — 2 for att starta
vagen.

.® Tryck pa knappen + (ojamna minnesplatser)
eller - (jdmna minnesplatser) for att komma
till den minnesplats dér dina personliga data
finns inprogrammerade, t.ex.

De personliga data du matat in visas
.® Tryck pa knappen MODE 5 for att bekrafta
den minnesplats du valt. En ljudsignal hors.
@ Stéll dig pé vagen och sté stilla tills mataren
i displayen 1 stannar. Férdela kroppens vikt
péa bada benen.
Obs! Stall dig barfota pa vagen.
Nu visas forst i 2 sekunder
— vikt i kg/g (med 100 g intervall)
Dérefter beréknar vagen procentsatsen for
kroppsfett och andelen vatten. | displayen 1
blinkar ™ n.__ . Sa snart berakningen &r klar
hors en ljudsignal. | displayen visas féljande
information i 1 sekunder 4 ggr efter varandra sa
lange du stér pa vagen:
— kroppsfetti % (med 0,1 % intervall)

vikt i kg/g (med 100 g intervall)
— andelen vatteni % (med 0,1 % intervall)

vikt i kg/g (med 100 g intervall)
Informationen visas i 2 sekunder efter varandra.
Obs! Mataren nedtill i displayen visar grafiskt
respektive méatvarde.
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forhdjd

for lag idealisk lagom

Viktigt: For att matningen ska bli korrekt far
inte fotter, vader och I&r réra vid varandra.
Nagra sekunder efter matningen stangs vagen
automatiskt av.

Hur fungerar matningen
av kroppsfett

Kroppsfettet méts enligt principen fér
bioelektrisk impedansanalys. Vagen sander en
svag, helt ofarlig elektrisk signal genom
kroppen.

Det som méts &r det motstand (den impedans),
som kroppen bjuder signalen. Motstandet
péaverkas av kroppens sammansattning.
Muskler och organ innehdller vatten och leder
dérfor signalen val. Fett déaremot bjuder pa
motstand och &r samre pa att leda signalen.
Ur det framréknade motstandet och med
hansyn tagna till de data som programmerats
inivagen (langd, lder och kon) beraknas
kroppsfettet i procent. Andelen kroppsfett hos
0ss manniskor ar mycket individuell. Darfor
anges endast riktvarden i foljande uppstéalining.

. Kvinnor
Alder for ldg idealisk férhojd

10-19 | ] >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 | ] >
20-39 | ] >

Alder r1ag idealisk forhajd

Mén
Kdéllor: BMI-riktlinjer fran NIH/WHO. Taget fran Gallagher,
et al. vid NY Obesity Research Center.




Obs: Matvardena tjanar endast stod for att
mata férandringar under lang tid. De ersatter
inte en lakares iakttagelser eller rad. Vand dig
till en 18kare fér ndrmare information om
betydelsen av andelen kroppsfett och vatten
samt vilka varden som &r de ideala for just dig.
Tips:

— For att matningarna ska kunna jamféras
med varandra bor du vaga dig varje dag vid
samma tidpunkt och vid sa lika situationer
som mojligt (p& morgonen eller tre timmar
efter maten eller idrottsutdvning
rekommenderas). Vardena varierar naturligt
under dagens lopp med ca 5 %.

— Stéll dig pa vagen pa sa sétt att du beror
s& manga maétkontakter som majligt.

— Mycket torr hud och/eller kraftiga
forhardnader kan ge felaktigt resultat.
Fotsulor med bra blodgenomfléde eller som
ar fuktiga ger noggrannare méatresultat.
Fotsulorna fér inte vara blota.

Instéliningen fér idrottare/atlet

Vetenskapliga studier styrker, att det &r stor
skillnad mellan kroppssammansattningen hos
vanliga motionérer och idrottare. Darfor kan du
vélja mellan installningen normal och atlet pa
denna vag. En férutsattning for instaliningen
atlet ar t.ex. intensiv trdning minst

8-10 timmar/vecka, intensiv motstandstraning
hos kroppsbyggare och en vilopuls p& max.

60 slag/minut. Instéliningen gar endast att gora
om den alder som matas in & minst 18 ar.

Vad sager matvardet om
andelen vatten

Vatten ar livsviktigt for kroppen. Andelen
sjunker med stigande alder. Hos en vuxen &r
i genomsnitt den totala andelen vatten
50-65 %. Optimal andel vatten ar en
forutsattning for ett halsosamt liv och en hjélp
att undvika sjukdomar.

Allméant

Vardena for kroppsfett och andelen vatten
paverkas av den befintliga vattenmangden

i kroppen. Vattenmangden kan variera olika
tider av dagen p.g.a. kroppsanstrangning,
bad eller dusch, menstruation, nérings- eller
vétskeinstag. Aven sjukdomar och mediciner
kan paverka métresultatet.

Obs: Matresultaten galler inte for barn som ar
yngre &n 10 ar.

Rengoring

Doppa aldrig vagen i vatten.

Anvéand aldrig anga vid rengdring.

.® Torka av vagen med en fuktig trasa.
Anvand inga starka rengdringsmedel
som kan repa vagen.

.® Glasytan rengdrs med vanligt
fonsterputsmedel.

.® Rengdr matkontakterna 3 med sprit.

Felmeddelanden

ERR O

Felstart. Ta ut batteriet och séatt in det igen.
Tryck sedan med foten mitt pa vagen.

ERR 1

Den som star pa vagen star inte stilla eller inte
tillrackligt 1ang tid. Sta stilla minst 5 sekunder
péa vagen.

ERR ¢

Den som stér pa vagen vager for mycket
(max. 150 kg).

ERR 3

Inte tillr&cklig kontakt mellan fotsulorna och
matkontakterna 3. Sta med fotterna pa
méatkontakterna 3.

Obs! Mycket torr hud och/eller kraftiga
férhardnader kan ge felaktigt resultat. Fotsulor
med bra blodgenomfldde eller som ar fuktiga
ger noggrannare matresultat. Fukta fotterna en
aning for att f& battre kontakt och gér om
matningen.

Observera dock att fotterna inte ska vara bléta.
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ERR 4

Procentsatsen for kroppsfett ligger utanfoér
omrédet 5-50 %.

Gér om matningen.

ERR 5

Procentsatsen for den totala andelen vatten
ligger utanfér matomradet. Fukta fétterna en
aning for att fa béttre kontakt och gér om
méatningen.

Lo

Batterierna &r for svaga eller helt slut. Byt till
nya (se bild Hl). Starta darefter vagen genom att
trycka med foten mitt p& vagens ovansida.
Anvand inga ackumulatorer! Anvand endast
batterier av samma typ.

Forpackningsmaterialet,
ev. gammal vag, gamla
batterier

Denna produkt uppfyller kraven fér det

E europeiska direktivet 2002/96/EG om

— elektriska och elektroniska
hushallsprodukter (waste electrical and
electronical equipment — WEE).
Direktivet anger ramen for atertagande
och atervinning av gamla produkter
inom EU.

Fraga i den affar dar du kdpt vagen var du kan

lamna gamla produkter.

Uttjanta batterier kan laggas i ndrmaste batteri-
holk.

Konsumentbestammelser

| Sverige galler av EHL antagna konsument-
bestdmmelser. Den fullstandiga texten finns
hos din handlare. Spar kvittot.

Ratten till andringar forbehalles.
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Tama laite on tarkoitettu ainoastaan
kotitalouskaytt66n, ei ammatti- tai
terveyslaitoskayttoon.

Sailyta kayttdéohje huolellisesti!
Vaaka mittaa painon liséksi myéds kehon
rasvamaaran ja vesipitoisuuden.

Turvallisuusohjeita

Laitteen saa turvallisuussyista korjata vain
valtuutettu huoltoliike.

Vaakaa ei saa kayttaa raskauden aikana.
Varo astumasta vaa’an pé&alle mérin jaloin tai
jos vaa’an pinta on kostea — liukastumisvaara.
Henkilét, joilla on laaketieteellisia
implantteja kuten esim. sydamentahdistin,
saavat kayttaa vain punnitustoimintoa.
Laite lahettaa heikon sahkdsignaalin
mitatessaan kehon rasvamaaraa. Signaali
saattaa vaikuttaa sydamentahdistimen
toimintaan.

Varo pudottamasta esineitéa vaa’an paélle.

Laitteen osat

Kuva H

1 Néayttéruutu

2 + / — painikkeet (asetuksia varten)
3 Mittauspisteet

4 ON-painike

5 MODE-painike

6 Paristotila

Pituus 100-220 cm

Paino kg/g (100 g tarkkuudella)

k& 10-99 vuotta

Sukupuoli mies nainen

Kunto normaali urheilija/kuntoilija
Rasvapitoisuus % (0,1 % tarkkuudella)
Vesipitoisuus % (0,1 % tarkkuudella)



Kayttoonotto

.® Aseta oheinen paristo paristotilaan 6
(kuvaH).

.® Aseta vaaka tasaiselle, kovalle ja kuivalle
alustalle.

.® Aktivoi vaaka painamalla kevyesti sen
keskikohtaa.

Nayttéruutuun tulee ensin 00o00. Sitten

vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

Vaaka on nyt kayttdvalmis.

Voit valita vaa’alla kaksi toimintoa:

— vain punnitustoiminto tai

— painon mittaus, kehon rasvamaara
ja vesipitoisuus (talléin on ohjelmoitava
henkilbkohtaiset tiedot).

Punnitustoiminto

KuvaH

.® Astu vaa’an padlle ja seiso likkumatta,
kunnes ilmaisin 1 nayttéruudussa pysahtyy.
Seiso niin, etté paino jakautuu tasaisesti
kummallekin jalalle.

Katso nyt painosi (kg/g).

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta

parin sekunnin kuluttua painon mittauksesta.

lImaisin tulee hetkeksi ndkyviin ennen vaa’an

poiskytkeytymista.

Henkil6kohtaisten tietojen
ohjelmointi

Jotta voit mitata kehon rasvaméaaran ja
vesipitoisuuden, ohjelmoi vaakaan ensin
henkilbkohtaiset tiedot.

Vaa’assa on 10 muistipaikkaa, joihin voi
ohjelmoida henkilbkohtaiset tiedot kuten
pituus, iké ja sukupuoli.

Huomautus: Jollet paina ohjelmoinnin aikana
mit&an painiketta 15 sekunnin kuluessa, vaaka
kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

Kun pidat +/- painiketta 2 alaspainettuna,
numerot vaihtuvat nopeammin.

Kuvall

.® Aseta vaaka ohjelmointia varten tasaiselle
alustalle.

.® Paina ON painiketta 4. Pituuden asetus
alkaa vilkkua.

.® Nappaile pituus + — painikkeilla 2.

.® Vahvista asetus MODE painikkeella 5.
|an asetus alkaa vilkkua.

.® Néappaile ik& + — painikkeilla 2.

.® Vahvista asetus MODE painikkeella 5.
Symboli i (nainen) tai ] (mies) alkaa nyt
vilkkua.

.® Valitse sukupuoli + — 2 painikkeilla.

.® Vahvista asetus MODE painikkeella 5.
Normaalikuntoisen tai kuntoilijan symboli
alkaa vilkkua.

.® Valitse + — painikkeilla 2 normaali (N) tai
urheilija/kuntoilija (A).

Huomautus: Nama asetukset tulevat nakyviin

vain, kun iéksi asetetaan 18 vuotta tai

enemman. Punnittavan ollessa alle 18-vuotias
vaaka hyppaa naiden asetusten vyli.

.® Vahvista asetus MODE painikkeella 5.

Nyt kuuluu merkkigani ja nayttéruutuun tulee
symboli R (muistipaikka).

.® Valitse + — painikkeilla 2 muistipaikka valilta
1-10. Jo ké&ytdssé olevat muistipaikat on
merkitty symbolilla m.

.® Vahvista asetus MODE painikkeella 5.
Merkkidani kuuluu ja asetukset tallentuvat
vaa’'an muistiin.

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta

parin sekunnin kuluttua. Kun haluat ohjelmoida

lisda muistipaikkoja, toimi kuten edella neuvo-
taan, kohta Henkilékohtaisten tietojen ohjel-
mointi.
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Huomautus: Jos haluat nollata jonkun
muistipaikan, hae se ensin ndyttéruutuun.
Paina sitten samanaikaisesti + — painikkeita 2.
Muistipaikkaan tallennetut tiedot poistuvat.

Painon, kehon
rasvamaaran ja
vesipitoisuuden
mittaaminen

KuvaH

.® Kytke vaaka paélle painamalla
+ tai — painiketta 2.

.® Valitse painikkeella + (parittomat
muistipaikat) tai painikkeella - (parilliset
muistipaikat) muistipaikka, johon tietosi
on ohjelmoitu, esim. £ Henkilbkohtaiset
asetukset tulevat nakyviin.

.® Vahvista asetus MODE painikkeella 5.
Merkkigani kuuluu.

.® Astu vaa’an padlle ja seiso likkumatta,

kunnes ilmaisin 1 ndyttéruudussa pysahtyy.

Seiso niin, etté paino jakautuu tasaisesti
kummallekin jalalle.
Ohje: Astu vaa’an paélle paljain jaloin:
Ensimmainen asetus tulee nékyviin noin kah-
deksi sekunniksi
— paino kg/g (100 g tarkkuudella)
Sitten vaaka laskee kehon rasvamaaran
ja vesipitoisuuden prosentteina.
Nayttéruudussa 1 vilkkuu symboli MM .
Heti kun laskuvaihe on valmis, kuuluu
merkkidani. Niin kauan kuin seisot vaa’an
paalla, ndyttéruutuun 1 tulevat vuorotellen
nakyviin seuraavat tiedot neljaan kertaan
— rasvamaara % (0,1 % tarkkuudella)
paino kg /g (100 g tarkkuudella)
— vesipitoisuus in % (0,1 % tarkkuudella)
paino kg /g (100 g tarkkuudella)
Eri tiedot tulevat nakyviin aina noin
2 sekunniksi.
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Huomautus: Nayttéruudun ilmaisimesta néet
graafisesti esitettyna, miten hyvat arvosi ovat.

|-|=----------T
=T =TF="="1IT

lian ihan-
alhainen  teellinen

kohtalainen  kohonnut

Tarkeaa: Jalat, pohkeet ja reidet eivat saa kos-
kettaa toisiaan, jotta mittaustuloksesta tulee
virheeton.

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta
parin sekunnin kuluttua mittauksen lopettami-
sesta.

Miten rasvanmittaus toimii

Kehon rasvamaéré mitataan BlIA-periaatteen
mukaan (biosahkoinen impedanssianalyysi).
Mittausta varten laite 1ahettad kehon l&pi
heikon, vaarattoman sahkosignaalin.

Samalla se mittaa vastuksen (impedanssin),
jolla keho vastustaa sadhkdvirtaa. Vastuksen
suuruuteen vaikuttaa kehon koostumus.
Lihakset ja sisdelimet sisaltavat vetta ja johtavat
siten hyvin séhkda. Rasvakudoksen
sahkdnjohtavuus sen sijaan on huono.
Mitatusta vastuksesta lasketaan vaakaan
ohjelmoitujen tietojen perusteella (pituus, ika,
sukupuoli) kehon rasvamaéran osuus
prosentteina. Kehon rasvaprosentti on inmisilla
hyvin yksil6llinen. Sen vuoksi seuraavassa
taulukossa annetut arvot ovat vain ohjeellisia.



Naiset
k&  liian alhainen  ihanteellinen kohonnut

0% 10% 20% 30% 40%

1015 T >
20-39 - >
60-79 - >

k&  Jian alhainen  ihanteellinen kohonnut
Miehet

Léhteet: NIH/WHO:n BMI-ohjesédénndt. Lainaus Gallagherin

mukaan, et al. NY Obesity Research Center.

Tarkeaa: Mittausarvot on tarkoitettu vain tueksi
muutosten seuraamisessa pitemmalla
aikavalilla. Ne eivat korvaa laakérin tutkimuksia
tai neuvoja. Tarkempia tietoja kehon
rasvapitoisuudesta ja vesipitoisuudesta seka
henkilbkohtaisista ihannearvoista saat
omalaakariltasi.

Ohje:

— Jotta mittaustulokset ovat vertailukelpoisia,
punnitse joka paiva samaan aikaan ja
samoissa olosuhteissa (suositus: kolme
tuntia ruokailun tai urheilun jalkeen). Arvot
vaihtelevat pdivan mittaan noin 5 %.

— Asetu vaa’'alle niin, etté jalat koskettavat
mahdollisimman montaa mittauspistetta.

— Hyvin kuiva iho ja/tai kovettumat
jalkapohjissa voivat vaaristaa lopputuloksen.
Kun jalkapohjissa on hyva verenkierto tai ne
ovat vahan kosteat, mittaustuloksesta tulee
tarkempi. Jalkapohjat eivat saa kuitenkaan
olla mérat.

Urheilija- ja kuntoilija-asetus
Tieteelliset tutkimukset todistavat, etta
aktiiviurheilijan kehon koostumus on hyvin
erilainen verrattuna kuntourheilijan tai
harjoittelemattoman henkilén kehon
koostumukseen. Sen vuoksi vaakaan voidaan
valita asetus punnittavan kunnon perusteella,
normaali tai kuntoilija. Asetuksen kuntoilija
edellytyksené on esim. intensiivinen
kestavyysharjoittelu vahintdan 8—10 tuntia
vilkossa, tehostettu voimaharjoittelu ja
leposyke, joka on enintaan 60 lydntia
minuutissa. Asetus on mahdollista vain silloin,
kun punnittava on 18-vuotias tai vanhempi.

Mita mittausarvo kertoo
vesipitoisuudesta

Vesi on ihmiskeholle elintarkeda. Vesimaara
vahenee ian myota. Aikuisen kehon keskimaa-
rainen kokonaisvesimaara on noin 50-65 %.
Optimaalinen kokonaisvesimaara on hyvan ter-
veyden edellytys ja se edesauttaa valttamaan
sairaudet.

Yleistietoa

Rasvan ja nesteen mittaukseen vaikuttaa ke-
hon vesimaara. Vesimaara taas vaihtelee mo-
nien tekijdiden vaikutuksesta. Téllaisia ovat
esim. vuorokauden aika, ruumiillinen rasitus,
kylpeminen, saunominen tai suihkussa kaynti,
kuukautiset, sydminen ja juominen.

Myd&s sa raudet tai Iadkkeet saattavat vaikuttaa
mittaustulokseen.

Huomautus: Mittaustulokset eivat ole patevia
lasten ollessa alle 10-vuotiaita.

Puhdistus

Al upota koskaan vaakaa veteen.

Ala kayta héyrypuhdistinta.

.® Pyyhi vaaka puhtaaksi kostealla liinalla,
ala kayta hankaavia puhdistusmenetelmia.

.® Puhdista mittauspisteet talousspriilla.

.® Puhdista mittauspisteet talousspriilla 3.
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Virheilmoitukset

ERR ©

Vaa’an aktivointi oli virheellinen. Poista paristo
ja aseta se takaisin paikalleen. Paina sen
jalkeen kevyesti vaa’an keskikohtaa.

ERR 1

Punnituksen aikana liikuttiin tai vaa’alla ei oltu
riittavan kauan. Seiso likkumatta vaa’alla
vahintaan viisi sekuntia.

ERR ¢

Punnittava paino on liian suuri (max. 150 kg).
ERR 3

Jalkapohjat eivat kosketa kunnolla
mittauspisteita 3. Aseta jalat mittauspisteiden
3 paalle.

Huomautus: Hyvin kuiva iho ja/tai kovettumat
jalkapohjissa voivat vaaristaa lopputuloksen.
Kun jalkapohjissa on hyva verenkierto tai ne
ovat vahan kosteat, mittaustuloksesta tulee
tarkempi. Kostuta hieman jalkoja, jotta
kosketus vaakaan on parempi. Mittaa
uudelleen.

Jalkapohjat eivat saa kuitenkaan olla marat.
ERR Y4

Mitattu kehon rasvaprosentti on alueen

5-50 % ulkopuolella.

Mittaa uudelleen.

ERR 5

Prosenteissa mitattu kokonaisvesimaara on
mittausalueen ulkopuolella. Kostuta hieman
jalkoja, jotta kosketus vaakaan on parempi.
Mittaa uudelleen.

Lo

Paristo on tyhja tai lian heikko. Vaihda paristo
(katso kuva Hl). Aktivoi sen jalkeen vaaka
painamalla kevyesti sen keskikohtaa.

Ala kayta ladattavia akkuja! Kayta ainoa-
staan samantyyppisia paristoja.
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Kierratysohjeita

Téassé laitteessa on s&hko- ja

E elektroniikkalaiteromusta annetun

— EU-direktiivin 2002/96/EY mukainen
merkinta (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).
Direktiivi antaa puitteet kaytdsta
poistettujen laitteiden palautusoikeu-
desta ja hyddyntamisesta ja se koskee
kaikkia EU-maita.

Tarkempia tietoja kierratysmahdollisuuksista

saat laitteen myyjalta.

Toimita kaytdsta poistetut paristot niille

tarkoitettuun kunnan tai kaupungin
jatehuoltopisteeseen tai vie ne alan likkeeseen.

Takuu

Téalle laitteelle ovat voimassa maahantuojan
mydntamat takuuehdot. Taydelliset takuuehdot
saat myyntilikkeelta, josta olet ostanut laitteen.
Takuutapauksessa on ndytettava ostokuitti.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.



El presente aparato ha sido disefiado
exclusivamente para uso doméstico y no
para uso industrial o médico.

Lea detenidamente las instrucciones de
uso del aparato y guardelas para una
posible consulta posterior.

Esta bascula no sélo muestra el peso, sino
también el porcentaje de grasa y agua
corporal.

Advertencias generales
de seguridad

Con objeto de evitar posibles situaciones de
peligro, las reparaciones que fuera necesario
efectuar sélo podran ser realizadas por
personal técnico del Servicio de Asistencia
Técnica Oficial de la marca.

No utilizar la bascula durante el periodo de
gestaciéon (embarazo).

No usar la bascula teniendo los pies mojados
o estando himeda la superficie de la bascula —
iPeligro de deslizamiento y caidal

Las personas portadoras de aparatos
médicos implantados, por ejemplo
marcapasos., etc., solo deberan usar la
funcion de pesaje. Al activar la funcion para
el célculo de la grasa corporal, el aparato
transmite al cuerpo una senal eléctrica de
escasa intensidad que, sin embargo, puede
perturbar el funcionamiento del
marcapasos.

iNo dejar caer objetos sobre la basculal

Vista general del aparato

Figura H

1 Pantalla de visualizacion

2 +/ —Teclas (para efectuar los ajustes)
3 Contactos de medicion

4 Tecla ON

5 Tecla MODE

6 Compartimento para la pila

Estatura 100-220 cm

Unidad de 9

medicion kg/g (graduacion en 100 gramos)
Edad 10-99 afos

Sexo masculino femenino
Modalidad Normal Deportista/Atleta

Grasa corporal en % (graduacion 0,1%)

Agua corporal en % (graduacion 0,1%)

Puesta en funcionamiento

.® Introducir la pila suministrada con el aparato
en el compartimento 6 previsto a tal efecto
(Fig.H).

.® Colocar la bascula sobre una superficie
seca, resistente y plana.

.® Inicializar la bascula tocando brevemente
el centro de la plataforma.

En la pantalla de visualizacion aparece primero

la indicacion oooo desconectandose

a continuacion automaticamente la bascula.

La bascula esta en disposicion de

funcionamiento.

Esta bascula dispone de dos funciones:

— Funcién de sdlo pesaje o

— con medicion de la grasa y el agua corporal
(para ello hay que introducir una serie de
datos personales).

Funcion de pesaje

FiguraH

.® Subirse a la bascula; mantenerse quieto
sobre la misma mientras que la indicacion
por bandas luminosas en la pantalla de
visualizacion 1 esté desarrollandose.
Repartir el peso por igual sobre ambas
piernas.

A continuacion se puede leer el resultado del

pesaje en kg/gr.
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LLa bascula se desconecta automaticamente al
cabo de unos segundos tras concluir el pesaje.

.® Pulsar la tecla MODE 5 para confirmar la
operacion. A continuacion parpadean los

Antes de desconectarse aparece brevemente
la indicacion de bandas luminosas.

Introduccion de los datos
personales

Para poder medir la grasa corporal y el

porcentaje de agua corporal hay que introducir

previamente los datos personales en la
bascula.

LLa bascula dispone de diez memorias
diferentes, en las cuales se introducen los
datos personales tales como edad, estatura
Yy Sexo.

Advertencia: Si al realizar la programacion de
la bascula no se pulsa ninguna tecla durante
15 segundos, la bascula se desconecta
automaticamente. Manteniendo pulsadas las
teclas +/- 2 se puede acelerar el proceso de
recorrido y seleccion de los valores.

Figurall

.® Para programar la bascula, colocarla sobre
una superficie lisa y plana.

.® Pulsar la tecla ON 4. El campo de ajuste
para la introduccion de la estatura
parpadea.

.® Introducir con ayuda de las teclas + - 2
la estatura de la persona.

.® Pulsar la tecla. MODE 5 para confirmar la
operacion.

El campo de ajuste para la introducciéon de
la edad parpadea.

.® Introducir con ayuda de las teclas + — 2
la edad de la persona.

.® Pulsar la tecla. MODE 5 para confirmar la
operacion.

A continuacion parpadean los simbolos i
(sexo femenino) y A (sexo masculino).

.® Seleccionar con las teclas + - 2 el sexo de

la persona.
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simbolos correspondientes a las
modalidades «Normal» o «Atleta».

.® Seleccionar con ayuda de las teclas + - 2
la modalidad «Normal» (N) o «Deportista/
Atleta» (A).

Advertencia: Este campo de ajuste solo

aparece a partir del momento en que se

introduce en la bascula la edad de 18 afios.

En las personas menores de 18 anos, esta

opcién es omitida.

.® Pulsar la tecla MODE 5 para confirmar la
operacion. Se produce una sefial acustica.
En la pantalla se muestra el simbolo R
(memoria).

.® Seleccionar con las teclas + = 6 2 una
memoria entre el 1y el 10. Las memorias
ya ocupadas se caracterizan con m,

.® Pulsar la tecla MODE 5 para confirmar la
operacion. Se produce una sefial acustica.
Los datos introducidos son memorizados.

La béascula se desconecta automaticamente

al cabo de unos segundos. En caso de desear

programar mas memorias, repetir el proceso
que se acaba de describir en el apartado

Introduccién de los datos personales.

Advertencia: Para borrar una memoria hay

que activarla previamente, pulsando a

continuacion simultaneamente las teclas + — 2.

Los datos almacenados en la memoria son

borrados.

Medir el peso, la grasa
corporal y el porcentaje
de agua corporal

FiguraB

.® Conectar la bascula con las teclas + 6 — 2.

.® Seleccionar con la tecla + (memorias
impares) o — (memorias pares) la memoria
individual programada, por ejemplo la me-
moria nimero . Los datos personales
introducidos en la misma aparecen en
pantalla



.® Pulsar la tecla MODE 5 para confirmar la
operacion. Se produce una sefial acustica.

.® Subirse a la bascula; mantenerse quieto
sobre la misma mientras que la indicacion
por bandas luminosas en la pantalla de
visualizacion 1 esté desarrollandose.
Repartir el peso por igual sobre ambas
piernas.

Advertencia: Subirse a la bascula siempre con

los pies descalzos.

Durante aprox. 2 segundos se muestra

— el peso en kg/gr (graduacion de
100 gramos)

La bascula comienza ahora con el célculo del

porcentaje de grasa y agua corporal.

En la pantalla de visualizacion 1 parpadea la

indicacion ™ n . Tan pronto como el
proceso de Caloulo ha concluido, se produce
una sefal acustica. En la pantalla de
visualizacion 1 aparecen cuatro veces
alternativamente y de modo consecutivo,
mientras la persona permanece sobre a
bascula:
— el contenido de grasa corporal, en %
(graduacion de 0,1%)
el peso en kg/gr (graduacion de
100 gramos)
— el contenido de agua corporal, en %
(graduacion 0,1 %)
el peso en kg/gr (graduacion de
100 gramos)
durante aprox. 2 segundos.
Nota: La indicacion por bandas luminosas en
la parte inferior de la pantalla muestra la
evaluacion grafica de cada valor medido.

|-|_-l--------T

elevado

demasiado ideal correcto

bajo

Importante: Con objeto de asegurar la correc-
cion de la medicion, hay que prestar atencion
que los pies, las pantorrillas y los gemelos no
estén en contacto mutuo.

La bascula se desconecta automaticamente al
cabo de unos segundos tras concluir el ciclo
de medicion.

Manera en que se efectua la
medicién de la grasa corporal

La grasa corporal se mide segun el principio de
la bioimpedancia eléctrica (BIA). A tal efecto,

el aparato envia unas sefiales eléctricas de
escasa intensidad y absolutamente inofensivas
a través del cuerpo de la persona.

Mediante este técnica se mide la resistencia

(o impedancia) que opone el cuerpo al paso de
dicha sefial eléctrica. La resistencia es influida
por la composicion del cuerpo humano.

Los musculos y érganos tienen un alto
contenido en agua y electrdlitos y, por lo tanto,
funcionan muy bien como conductores
eléctricos. En cambio, la materia grasa tiene
un bajo contenido de agua y, por tanto,

no funciona como conductor de las sefnales
eléctricas.

En funcion de la resistencia medida y una vez
relacionada con los datos personales
introducidos en la bascula (estatura, edad,
sexo0), se calcula el porcentaje de grasa
corporal. Como el porcentaje de grasa
corporal en el cuerpo humano es un parametro
muy individual. Los valores presentados en la
tabla siguiente solo tienen caracter orientativo.

Mujer
Edad demasiado bajo ideal elevado

10-19 | >
60-79 | ] >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 | ] >
20-39 [ ] >
60-79 | >

Edad demasiado bajo ideal elevado
Hombre

Fuente: Normas para el célculo del indice de masa corporal

de la NIH/OMS. Citado segun Gallagher, et alt. del NY

Obesity Research Center.
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Importante: Los valores medidos solo sirven

de orientacion para observar los cambios

a largo plazo. Estos valores no sustituyen en

ningun caso el control 0 asesoramiento

médicos. Para obtener una informacion mas
detallada sobre el significado del porcentaje del
agua corporal y los valores ideales personales
se aconseja consultar con el médico de
cabecera.

Consejo practico:

— Para obtener unos valores de medicion
comparables debera realizarse el pesaje
siempre a la misma hora del dia y bajo las
mismas condiciones (se aconseja hacerlo
por la mafiana, o tres horas después de la
ingestion de alimentos o tras practicar
deporte). Una oscilacion de los valores en
torno a un 5% en el transcurso del dia es un
fenémeno absolutamente natural.

— Subirse a la bascula de modo que se cubra
el mayor nimero de contactos de medicion
con los pies.

— Una piel muy seca y/o la existencia de
callosidades en los pies pueden falsear los
resultados de la mediciéon. Unos pies con
buena circulacion sanguinea o himedos
conducen a unos resultados mas correctos.
Prestar atencion, sin embargo, a que los
pies no estén mojados.

Modalidad Deportista/Atleta

Una serie de estudios cientificos demuestran
que la composicion corporal de un deportista
de élite frente a un deportista aficionado o una
persona que no practica deporte difiere
fuertemente. Por ello se puede seleccionar en
esta bascula entre las modalidades de
medicién «Normal» y «Atleta». El requisito
indispensable para seleccionar la modalidad
«Atleta» es, por ejemplo, realizar un intenso
entrenamiento de fondo y resistencia de

8-10 horas semanales, un entrenamiento de
resistencia en los practicantes de la
musculacion y tener un pulso en reposo de

60 pulsaciones por minuto. Esta opcién sdélo se
puede seleccionar a partir de introducir en la
bascula una edad de 18 afos.

44

Lo que nos dice el valor del
porcentaje de agua corporal

El agua en el cuerpo humano tiene una gran
importancia. Su porcentaje desciende a medi-
da que aumenta la edad de la persona. En una
persona adulta, el porcentaje de agua corporal
medio es de un 55-65 %. Un porcentaje de
agua corporal optimo es un requisito indispen-
sable para una buena salud, contribuyendo

a evitar enfermedades.

Observaciones de caracter
general

Las mediciones de la grasa y el agua corporal
estan influidas por la cantidad de agua que
contiene el cuerpo humano. Esta cantidad
varia en funcion de la hora del dia, el esfuerzo
fisico que haya tenido que realizarse, si la per-
sona se ha banado o duchado, tiene la men-
struacion, asi como si se han ingerido alimen-
tos o liquidos. Igualmente influyen en este valor
las posibles enfermedades y la ingestion de
medicamentos.

Nota: Los valores resenados por el aparato
carecen de valor informativo en el caso de
ninos menores de 10 anos.

Limpiezay cuidados

No sumergir nunca el aparato en el agual

iNo utilizar limpiadoras de vapor!

.® Limpiar el cuerpo de la bascula con un pano

humedo. No utilizar detergentes agresivos
ni abrasivos!

.® Limpiar la superficie de vidrio con un
limpiacristales de uso corriente.

.® Limpiar los contactos de medicion 3 con
un poco de alcohol.

Indicaciones de averia

ERR ©

La inicializacion ha sido defectuosa. Extraer la
pila de su alojamiento y volverla a colocar en su
sitio. Pulsar a continuacion brevemente el
centro de la plataforma de la bascula.



ERR 1

El ciclo de pesaje no se ha realizado con la
persona quieta sobre la bascula o ésta no ha
permanecido el tiempo suficiente sobre la
bascula. Permanecer quieto como minimo
durante 5 segundos sobre la bascula.

ERR ¢

El peso de la persona supera la capacidad de
la bascula (max. 150 kg).

ERR 3

El contacto entre las plantas de los pies de la
persona y los contactos de medicion 3 de la
bascula es insuficiente. Colocar los pies sobre
los contactos de medicion 3.

Advertencia: Una piel muy seca y/o la
existencia de callosidades en los pies pueden
falsear los resultados de la medicion. Unos pies
con buena circulacion sanguinea o humedos
conducen a unos resultados mas correctos.
Humedecer ligeramente los pies para asegurar
un buen contacto de éstos con los contactos
de medicion y repetir la operacion.

Prestar atencion, sin embargo, a que los pies
no estén mojados.

ERR Y4

El porcentaje de grasa corporal se encuentra
fuera del margen de 5-50 %.

Repetir el ciclo de medicion.

ERR 5

El porcentaje total del agua corporal se
encuentra fuera del margen de medicion.
Humedecer ligeramente los pies para asegurar
un buen contacto de éstos con los contactos
de medicion y repetir la operacion.

Lo

La pila esta agotada o su carga es insuficiente.
Cambiar la pila (véase a este respecto la
figura Bl). Inicializar a continuacion la bascula
tocando brevemente el centro de la
plataforma.

iNo utilizar pilas recargables! jUtilizar sélo
una pila del mismo tipo que la agotada!

Eliminacion de embalajes
y desguace del aparato
usado

El presente aparato incorpora las
E marcas prescritas por la directiva
- CUrOPE2 CE/2002/96 relativa a la
retirada y el reciclaje de los aparatos
eléctricos y electronicos usados
(WEEE). Esta directiva constituye el
marco reglamentario para una retirada
y reciclaje de los aparatos usados con
validez para toda la Unién Europea.
Su distribuidor le informaré gustosamente
sobre las vias mas actuales y eficaces para la
eliminacion respetuosa con el medio ambiente
de los embalajes y aparatos usados.

Las baterias usadas las debera entregar en los
Puntos o Centros Oficiales de recogida, o en el
comercio donde las adquirio.
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Garantia

CONDICIONES DE GARANTIA PAE

BOSCH, se compromete a reparar o reponer
de forma gratuita durante el periodo de doce
meses, a partir de la fecha de compra

por el usuario final, las piezas cuyo defecto

o falta de funcionamiento obedezca a causas
de fabricacion, asf como la mano de obra
necesaria para su reparacion, siempre

y cuando el aparato sea llevado por el usuario
al taller del Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH.

En el caso de que el usuario solicitara la visita
del Técnico Autorizado a su domicilio para

la reparacion del aparato, estara obligado el
usuario a pagar los gastos del desplazamiento.

Esta garantia no incluye: lamparas, cristales,
plasticos, ni piezas estéticas, reclamadas
después del primer uso, ni averias producidas
por causas ajenas a la fabricacion o por uso no
domeéstico. Igualmente no estan amparadas
por esta garantia las averias o falta de
funcionamiento producidas por causas no
imputables al aparato (manejo inadecuado
del mismo, limpiezas, voltajes e instalacion
incorrecta) o falta de seguimiento en las
instrucciones de funcionamiento

y mantenimiento que para cada aparato se
incluyen en el folleto de instrucciones.

Para la efectividad de esta garantia es
imprescindible acreditar por parte del usuario
y ante el Servicio Autorizado de BOSCH,

la fecha de adquisicion mediante la
correspondiente FACTURA DE COMPRA

0 que el usuario acompanfara con el aparato
cuando ante la eventualidad de una averia

lo tenga que llevar al Taller Autorizado.

La intervencion en el aparato por personal
ajeno al Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH, significa la pérdida de garantia.
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GUARDE POR TANTO LA FACTURA

DE COMPRA. Todos nuestros técnicos van
provistos del correspondiente carnet avalado
por ANFEL (Asociacion Nacional de
Fabricantes de Electrodomésticos) que le
acredita como Servicio Autorizado de BOSCH.
Exija su identificacion.
MODELO:, FD:,

E-Nr.: F. COMPRA:

Nos reservamos el derecho de introducir
modificaciones.



Este aparelho foi concebido para uso
domeéstico e nao para fins industriais nem
medicinais.

Guardar as instrucdes de servico em local
seguro!

Esta balanga nédo indica s6 o peso, mas
também a percentagem de gordura e agua
No Corpo.

IndicacOes sobre
seguranca

Reparag¢des no aparelho s6 devem ser
efectuadas pelos nossos Servigos Técnicos,
para se evitarem situacdes de perigo.

Nao utilizar a balanga durante o periodo
da gravidez.

Nao subir para a balanca com os pés
molhados, nem se a superficie da balanca
estiver himida — perigo de escorregar.
Pessoas portadoras de aparelhos
medicinais, como por ex. estimuladores
cardiacos (Pacemakers), s6 devem utilizar
a funcao de pesar. O aparelho transmite
um sinal eléctrico fraco para analise da
gordura corporal, que pode influenciar

o funcionamento dum «pacemaker».

N&o deixar cair objectos sobre a balanca.

Panoramica

Fig. @

1 Display

2 +/-Teclas (para regulacdes)
3 Contactos de medicao

4 Tecla de ON

5 Tecla MODE

6 Compartimento das pilhas

Estatura 100-220 cm

Unidade métrica  kg/g (fases de 100 g)

|dade 10-99 anos

Sexo masculino feminino
Desportista/

Modo Normal Atlefa

Teor de gordura  em % (fases de 0,1 %)

Teor de &gua em % (fases de 0,1 %)

Colocacao em
funcionamento

.® Inserir a pilha incluida no compartimento
para pilhas 6 (Fig. H).

.® Colocar a balanga sobre uma superficie
plana, rija e seca.

.® Inicializar a balang¢a, pressionando
brevemente na parte central da zona para
0S pés.

No display aparece, primeiro, 0000.

Depois, a balanc¢a desliga automaticamente.

A balanga esta pronta a funcionar.

Com esta balanga podem ser seleccionadas

duas funcdes:

— s06 afuncéo de pesar ou

— medicao de peso, gordura no corpo
e percentagem de agua (para isso devem
ser indicados os dados pessoais).

Funcao de pesar
Fig.H

.® Subir para a balanga e manter-se imovel,
enguanto estiver a passar a indicacéo de 1
barras no painel indicagdes. Distribuir
uniformemente o peso do corpo sobre as
duas pernas.

Agora o valor medido pode ser lido em kg/g.

A balanca desliga automaticamente, poucos

segundos apds a pesagem. Antes de desligar,

aparece por breves instantes a indicagcao de
barras.
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Introducao de dados pessoais

Para medir a percentagem de gordura corporal
e de agua no corpo, é necessario introduzir
primeiro os dados pessoais.

A balancga coloca a disposigao 10 memarias,
onde se podem introduzir dados pessoais,
como tamanho, idade e sexo.

Nota: Se, durante a programacao, nao for
accionada qualquer tecla no espaco de

15 seg., a balanca desliga automaticamente.
Se as teclas +/- 2 forem premidas durante
mais tempo, a apresentacao dos dados

¢ acelerada.

Fig. &

.® Para programar, colocar a balanga numa
superficie plana,

.® Premir atecla ON 4. A definicéo para
aindicacao da estatura fica a piscar.

.® Com as teclas + — 2, introduzir a estatura.

.® Premir a tecla MODE 5, para confirmar.
A definicéo para a indicagao da idade fica
a piscar.

.® Com as teclas + - 2, introduzir a idade.

. Premir a tecla MODE 5, para confirmar.
O simbolo para i (feminino) ou
] (masculino) fica agora a piscar.

.* Com as teclas + — 2, seleccionar o sexo
adequado.

.® Premir a tecla MODE 5, para confirmar.
O simbolo para modo normal ou atleta fica
a piscar.

.® Com as teclas + — 2, seleccionar o modo
para normal (N) ou desportista/atleta (A).

Nota: Esta introdugéo aparece apenas no

caso de indicagao de uma idade a partir dos

18 anos. No caso de pessoas com idade

inferior a 18 anos, esta possibilidade de

introducéo é omitida.

.® Premir a tecla MODE 5, para confirmar.
Soa um sinal acustico. Agora sera indicado
o simbolo R (espag¢o da memaria).
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.* Com as teclas + - 2 seleccionar um espago
de memoria entre 1 e 10. Os espacos de
memoria ja ocupados estao assinalados
com m.

.® Premir a tecla MODE 5, para confirmar.
Soa um sinal acustico. Os dados
introduzidos ficam memorizados.

A balanca desliga automaticamente apods

alguns segundos. Para a ocupagao de outras

memorias, repetir a operagéo de introdugao
de dados pessoais.

Nota: Para apagar um espago de memaria,

ele tera que ser chamado. Depois, premir,

simultaneamente, as teclas + - 2. Os dados
deste espaco de memdria sdo apagados.

Medicao de peso,
gordura corporal
e percentagem de agua

Fig. B

.® Ligar a balanga com as teclas 2 de + ou -.

.® Com atecla + (memodria indirecta) ou —
(memodria directa), seleccionar a memoria
pessoal programada, por ex. ¢. Os dados
pessoais introduzidos serédo indicados.

.® Premir a tecl MODEa 5, para confirmar.
Soa um sinal acustico.

.® Subir para a balanca e manter-se imovel,
enquanto estiver a passar a indicagéo de 1
barras no painel indicagdes. Distribuir
uniformemente o0 peso do corpo sobre as
duas pernas.

Nota: So subir para a balanca com os pés

descalgos.

Primeiro, aparece durante cerca de

2 segundos

— Peso em kg/g (fases de100 g)

Depois, a balanca calcula a percentagem da

gordura corporal e a percentagem de agua.

No display 1 esta a piscar a indicagdo nun,_ .

Logo que o calculo esteja concluido, soa um

sinal acustico. No display 1 aparece,

alternadamente, 4 x seguidas, enquanto se
mantiver sobre a balanca.



Gordura corporal em % (fases de 0,1 %)
Peso em kg/g (fases de100 g)

— Teor de agua em % (fases de 0,1 %)
Peso em kg/g (fases de100 g)
sempre durante cerca de 2 seg.

Nota: A indicagao de barras, em baixo no
display, mostra, agregado ao respectivo valor
medido, a analise grafica.

rr_lIlI-IIIl-T

em medido elevada

baixa ideal

Importante: Nao pode haver contacto entre
0S pés, as barrigas das pernas e as coxas,
para que a medicao seja feita correctamente.
A balanca desliga automaticamente, alguns
segundos apds terminar 0 processo de me-
digéo.

Como funciona a medicao
da gordura

A gordura corporal € medida segundo

o principio BIA (Analise de impedancia
bioeléctrica). Para isso, 0 aparelho transmite
um sinal eléctrico fraco e inofensivo através
do corpo.

Aqui € medida a resisténcia (impedancia)

do corpo oposta ao sinal. E influenciada

a resisténcia através da composicéo do corpo
humano. Os musculos e os 6rgaos contém
agua e, por isso, sao bons condutores.

A gordura op&e uma resisténcia e, por isso,

€ ma condutora.

Desta resisténcia medida, tendo em conta os
dados introduzidos na balanga (tamanho,
idade, sexo) é calculada a percentagem de
gordura corporal. A percentagem de gordura
corporal, no ser humano, é muito individual.
Por isso, nas tabelas seguintes, sdo
apresentados apenas valores indicativos.

Mulheres
|dade baixa ideal elevada

0% 10% 20% 30% 40%
10-19 - >
20-39

|dade baixa ideal elevada

Homens
Fontes: Directivas BMI de NIH/WHO. Citagdo de Gallagher,
et. al. em NY Obesity Reserch Center.

Importante: Os valores medidos servem de
pontos de referéncia para observagao de
alteragdes a longo prazo. Eles nao substituem
a observagéo ou a consulta médica. Para mais
informacdes sobre o significado das
percentagens de gordura e de agua corporal,
bbem como sobre os valores ideais para o seu
caso, devera consultar o seu médico de
familia.

Sugestéo:

— Para obter valores de medicao
comparaveis, devera pesar-se todos
os dias @ mesma hora e nas mesmas
condicdes (recomenda-se que a pesagem
seja feita de manha ou trés horas depois
de comer ou de fazer desporto. Devido
a alteracgdes bioldgicas, os valores oscilam
cerca de 5% com o decorrer do dia.

— Subir para cima da balanca de modo que
exista o maior contacto possivel.

— Pele muito seca e/ou grande calosidades
podem falsificar o resultado. Solas dos pés
com boa circulagdo de sangue ou humidas
proporcionam resultados de medicao mais
exactos. Ter cuidado para que as plantas
dos pés nao estejam molhadas.
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Modo desportista/Modo atleta

Estudos cientificos provam que a composicao
corporal dos desportistas de competicao

€ bastante diferente dos desportistas de
tempos livres e dos néo treinados. Por isso,
com esta balancga, ¢ seleccionada a definicao
normal ou atleta. Condi¢do necessaria para

a seleccao atleta é por ex. um treino de
resisténcia intensivo de pelo menos

8 a 10 horas por semana, treino de resisténcia
reforgcado para desportistas de esforco e uma
pulsagéo maxima em repouso de

60 pulsagdes por minuto.

A definicdo s6 é possivel no caso de indicagao
de idade superior a 18 anos.

O que diz o valor medido sobre
a percentagem de agua

A agua tem uma importancia vital para

0 corpo. A percentagem baixa com o0 avancar
da idade. Num adulto, a percentagem média
total de agua no corpo é de cerca de

50-65 %. A percentagem global de agua ideal
€ condicao para uma boa saude e contribui
para se evitarem doengas.

Generalidades

Os valores medidos de gordura e de agua séo
influenciados pela quantidade de agua existen-
te no corpo. A quantidade de agua varia,

p. ex., segundo a hora do dia, esforco fisico,
banho ou duche, menstruacao, ingestao de
alimentos ou de liquidos. Também as doencas
ou a ingestao de medicamentos podem in-
fluenciar o resultado da medicao.

Nota: Os resultados da medicao ndo séo
validos para criangas com idade inferior

a 10 anos.
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Limpeza

Nunca mergulhar a balanga em agua.

Nao utilizar qualquer aparelho de limpeza

avapor.

.® Limpar a balanga com um pano humido,
nao utilizar produtos abrasivos.

.® Limpar a superficie de vidro com produto
para limpeza de vidros corrente no
mercado.

.® Limpar os contactos 3 de medicao com um
pouco de alcool.

IndicacOes de anomalias

ERR ©

Alinicializago foi incorrecta. Retirar e voltar

a colocar a pilha. De seguida, pressionar
brevemente no centro da area de pesagem.
ERR 1

A operacao de pesagem nao foi executada
com o corpo imovel ou 0 tempo nao foi
suficientemente longo. Mantenha-se quieto
sobre a balanga durante, pelo menos,

5 segundos.

ERR ¢

O peso a ser pesado é muito elevado

(max: 150 kg).

ERR 3

O contacto entre a sola do pé e os contactos
de medigéo 3 n&o ¢é suficiente. Colocar os pés
sobre os contactos de medicéo 3.

Nota: Pele muito seca e/ou grande
calosidades podem falsificar o resultado.
Solas dos pés com boa circulacdo de sangue
ou humidas proporcionam resultados de
medi¢&o mais exactos. Humedecer
ligeiramente os pés, para obter um melhor
contacto e repetir o processo de medicao.
No entanto, ter atencéo para que as solas dos
pés nao estejam molhadas.

ERR 4

A percentagem de gordura corporal esta fora
da amplitude de 5-50 %.

Repetir o processo de medicao.



ERR S

A percentagem da massa total de agua
situa-se fora da amplitude de medicéo.
Humedecer ligeiramente os pés, para obter
um melhor contacto e repetir o processo
de medigéo.

Lo

A pilha esta descarregada ou muito fraca.
Substituir a pilha O (ver a Fig. H). A seguir,
inicializar a balanga, pressionando levemente
no centro da balanca.

N&o utilizar acumuladores!

Utilizar apenas pilhas do mesmo tipo.

Reciclagem

Este aparelho esta identificado em
E\/ conformidade com a Directiva Europeia
— 2002/96/EG sobre aparelhos eléctricos
e electronicos antigos (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
A directiva define os paré@metros para
uma aceitagéo e reciclagem dos
aparelhos antigos, véalida para todo
0 espaco da UE.
Sobre os meios actuais de reciclagem, devera
informar-se junto do seu Agente Comercial.

Entregue as pilhas velhas nos locais de recolha
municipais ou no seu vendedor especializado.

Garantia

Para este aparelho vigoram as condicdes de
garantia publicadas pelo nosso representante
no pais, em que o mesmo for adquirido.

O Agente onde comprou o aparelho podera
dar-lhe mais pormenores sobre este assunto.
Para a prestagao de qualquer servico em
garantia é, no entanto, necessaria

a apresentacao do documento de compra
do aparelho.

Direitos reservados quanto a alteracoes.

H ouokeunl auTt mpoopileTal

yia oikiakj Xprion kai éx1 yia
EMayyeAHaTIKOUG Kal 1aTPIKOUG
okormoug.

®uldETe kaAd TiIg odnyieg xpriong!
H Cuyapld aut dev deixvel pévo To
Bdpog, aA\A emMAEoV kAl TO TIOCOOTO
Alroug kal vepoU OTo CWHA.

Ymodei&eiq aopaleiag

Eriokeuégq otn ouckeur| eTITPEMETAL VA
exteAouvtal pévov and v urmpeoia
TEXVIKAG €EUTNEETNONG TWV TIEEAATWOV UAG,
WOoTe va arogedyovral ol Kivouvol.

Mn xpnoiyoroieite Tn Juyapid kard Tnv
KUnon.

Mnv aveBaivete ot Cuyapld pe Rpeyuéva
nédla 1 étav eival Bpeyuévn n emepdvela
™g Cuyapldg — Kivduvog oAicbnong.
ATopa e 10TPIKA €PQPUTEUPATA OTTWG
m.X. BnUaToddTeq emTPEMETAl VA
Xpnoigoroiolv pévov Tn Asitoupyia
CUyiong. H ouokeun) ekmépmnel yia TRV
avdAuon Tou cwpaTikoU Aimoug éva
a00evég NAeKTPIKG ONfpa, To omoio
prmopei va ennpedcel apvnTika Tn
AeiToupyia Bnuatodorn.

MEOCOEXeTe VA UV TIEEPTOUV QVTIKE(UEVA
ndvw ot Cuyapld.

Me pia patia
Eikéva 0

1 006vn

2 N\ kTpa +/- (yia pubpioelq)
3 Enagéqg p€tpnong

4 [\ktpo ON

5 [N\nktpo MODE

6 Xpog pnarapliv
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“Yyog 100-220 c¢cm

Movada kg/g (umodaipean 100 g)
HAia 10-99 etwv

®UAo avopag BnAuko
Tpomog , aoKoUevog/
\ettoupyiag KavovikT] abAnmMg
[Moooatd . N . 0
\TOUG eni 101§ % (urtodiaipean 0,1%)

Mogoatd vepou ermi to1g % (umodaipean 0,1%)

©£on oe AeiToupyia

.® TOTOBETNOTE TNV EMIOUVATTTOUEVN
pratapia otov xwpo upnarapiag 6
(Eixéva H).

.® TortoBetrjote ) (uyapld oe ermimnedo,
OKANPS Kkal oteyvo ddrmedo.

® Apxikortomjote T Cuyapld, Tiedovrag
yU autd Alyo OTO KEVIPO TNV ermpdveld
™mg.

>10 nedlo evdelEewv eugaviCetal TpwTa

0000. Katomy tibetal n Cuyapld autdpata

ektég Aettoupyiag. H Cuyapld eival rolun

yla Aettoupyia.

Me ™ Cuyapld autr] prnopouv

va erheyolv dUo Aertoupyleq:

— Movo Aertoupyia CUylong 1

— p€tpnon PRdpoug, cwuatikoU Afoug
Kal TtIooootoU vepoU (yla ToV OKOTIO
autéd mpEnel va eloaxBouv PoowITIKA
orouxela).

AeiToupyia Toyiong

Eikéva H

® AveBelte endvw ot duyapld Kal
otabefte akivnrol, 6oo Kivelral n évdelEn
pdRdou otnv 0Bdévn 1. Karavéuete To
Bdpog opoldpoppa kal ota duo Tddla.

Twpa umopel va daBactel n TN

uétpnong oe kg/g.

H Cuyapld tiBetal pepikd deutepdAerta

petd Tn dladikaoia PErpnong autduara

ektdq Aettoupyiag. Mptv T B€on exktdq

Aettoupyiag epgavicetal yia Aiyo 1 évoelEn

PARdwWV.
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Eicaywynl mpoowmKwv
OTOoIXEIWV

la TN pé€rpnon Tou mocootoy Tou
owpatikoU Aloug kat Tou vepou OTo
owpa TIPEMeL va eloaxBouv TpwTa Ta
TPOCWTIKA OTOtKE(qL.

H Cuyapld dlabgtel 10 B€oelq pviung, otiq
ortoleq umopouv va eloaxBouv TPOoowITKA
orolxela dnwg UPog, nAikia kat QuAo.
Ynédeign: Av katd ToV TPOYPAUUATIONO
dev mamBel evtog 15 deUTEPOAETTTWV
Kavéva TANKTPOo, n Cuyapld tibetal
autéuata ektédg Asttoupyiag. Av To
MANKTPO +/- 2 kpamBel Meploodtepo
narnuévo, autd emtaxuvel v nopela Twv
aPLBUWV.

Eikéva B

. [la Tov TIPOYPAUUATIONS ToroBetrote
™ duyapld endvw oe eTmedn
emeAdvelal.

. [Namote 1o MAkTPeo ON 4.

H pudBuion yla Tnv eloaywyr yeyedoug
avapoofrivel.

® Me ta MANKTpA + — 2 elodyete TO
Jyoc.

. Matote 10 TMANKTPo MODE 5 yia
emnBepalwon.

H puBuion via Tnv elcaywyn g
nAkkiag avaBoofrvel.

©® Me ta MANKIpa + — 2 elodyete TNV
nAKia.

. Matote 10 ANKTPo MODE 5 yia
emBepalwon.

To oUuBoAo yia &  (yuvaika)
B R (Gvdpag) avaBooprivel Tdpa.

® EmAggte pe ta mAiktpa + - 2 10
KATAAANAO UAO.

. MNamote 1o MAkTtpo MODE 5 yia
emiBepalwon. To oUUBOAO yla KAVOVIKA
Aettoupyla 1 yia Asrtoupyla aBAnm)
avaBooRrivel.

® Me Ta MANKTPA + — 2 ermAEEte Tov
TPoMo Aettoupyiag Kavovikr (N)

11 AokoUpevog/ABANTAG (A).



Ynodeign: Auty n eloaywyr) epgavidetal
uovov, otav eloaxBel nAkia ard 18 etwv.
Ye dropd KAtw Twv 18 etwv autr

n duvatdmnTa eloaywyng TAPAKAUTTTETAL.

. [Mamote 10 MAkTpo MODE 5 yia
emBepaiwon. Exméumeral €va nxntiko
onua. Taopa defxveral To ouuyBoro R
(B€on puvNpng).

°® Me 1a NAKTpa + — 2 emAétte pia
Béon pvrung petagu 1 kat 10.

‘HON katelAnupéveg B€oelg uvnung
Xapakmpifovral pe .

# [Mamote 10 MAkTtpo MODE 5 ya
emBePaiwon. Ekméumneral éva nxnriko
onua. Ol elcaywyég €xouv arnobnkeuTel.

H Cuyapld tiBeral autdépara petd and

HepIKA deutepOAerTTa ektdg Aettoupylag.

lMa v KatdAnyn neparépw Béoewv

MVAUNG emtavaAauBdvete ) dladikaoia

Eicaywy MPOCWTTIKWV OTOIXEIWV.

Ynédeign: MNa 1o oprjoo kdrolag Béong

MVAUNG, auTth TIPEmel va avakAnoel.

Matote katdmy TAUTOXEOVA TA TIANKTPA

+ - 2. Ta oroela aumg Tng B€ong

MVAUNG €xouv oBnotel.

MéTtpnon Bapoug,
owHaTIKou AiTroug
Kal TT0000TOU vEPOU

Eikéva H

® Ogtete ™ Cuyapld pe Ta
MANKTPa + 1 = 2 oe Aertoupyia.

@ ETAEETE pe To TAAKTPO + (TEPITTEQ
B€oelq pvnung) N - (dptieq B€oelg
HVIUNG) TNV TIPOYPAUHATIOHEVN
TIPOOWTIIKY B€on UvAuNG, TUX. &

Ta eloaxbeva poowtikd otolxela
delyvovral.

. MNatote 10 NMANkTPo MODE 5 via
enpBepaiwon. Exméumeral éva nxntiko
onfua.

@ AveBefte endvw ot Cuyapld Kau
otaBelte akivnrol, 600 Kiveltal n évoelEn
pdBRdou oty 0Bdévn 1. Karavéuete To
Bdpog opoldpoppa kal ota duo Tddia.

Ynédeign: AveBaivere om Cuyapld pévo
pe ta méda yupvd.

Mowta epgaviCetal ya mep. 2 deutepod-
Aertra.

— Bdpog oe kg/g (umodiaipeon 100 g)
Katémiv n Cuyaptd umoAoyilel To mooootd
0 OWUATIKO AlTog Kal To mooootd vepou.
210 medio evdelEewv 1 avaBooprivel

LT MOAG oAokAnpwBel o utoAo-
YIOUOG, EKTTEUTIETAl €va NYXNTIKO ONud. 2TO
nedio evdeiEewv 1 eugaviCetal evaldE 4
POopEQ dladoxIKd, 00 OTEKEOTE eMdvw O
Guyapld,
— TMooootd Aimoug enil tolg %
(urodlaipeon 0,1 %)
Bdpog oe kg/g (umodlaipeon 100 g)
— [looootd vepou emi TolI %
(urtodlaipeon 0,1 %)
Bdpog oe kg/g (umodiaipeon 100 g)
TO KaBéva yia mep. 2 deutepOAerIa.
Ynédeign: H évdeltn pdRdwv Katw oTo
nedlo evoeiEewv Oelyvel, oe avrlotolxia pe
™V eKAoTOoTE TIUY PETPNONG, TN YPAPIKY
a&loAéynon.

|-|_:---------r

18AVIKG KQVOVIKG QUENUEVO

TOAU
XQUnAS

ZNHAvTIKG: Aev emTpEmneTal va gpxovial
oe enagr] PeTagy Toug Ta TEAUATA, Ol
YAUTEQ Kal ol pnpeol, wote va ekteleotel
OwoTd n PeTpnon.

H Cuyapld tiBetal autduara pepikd
deutepdAerta PeTd TN AMEN TNg
dladikac{ag pérpnong ektdg Asttoupyiag.
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Nwgq yivetal n pérpnon
OWHATIKOU AiTTOouGg

To ocwpatikd Aimog PeTplETal oUpewva

he TN apxn] TGS PBONAEKTPIKNG avaAuong
ouvBemng avriotaong (B.LA). Ta tov
OKOTIO QUTS T OUCKEUN) eKMéurel éva
aoBevég, akivduvo NAEKTPIKG orjua,

To orofo dlarepvd To oWUA.

Katérv petpletal n nAektplkr) avriotaon
(oUvBetn avtioTaon) Tou CWUATOS Evavil
Tou onuatog. H avtiotaon ennpeddetat
and 1 ouotaon Tou avBpwriivou
owpatog. H uuikry udda kat ta épyava
TeplExouv vepd kat €rol efval kahol aywyol
ToU NAekTpIKoU peldpatog. To Alltog €xel
peydAn avtiotaon kat yU' autd eival Kakog
aywyog Tou nAekTplopoU.

And autr|) TN petpnBeloa avrtiotaon
uroAoyiCetal, AauBdvovtag unéyn Ta
otolxela mou €xouv eloaxBel om Cuyapld
(Ugog, nAikia, @UAO), n ekarooTtiaia
avahoyia oe ocwuatikd Amog. To Tocootd
Tou owpatikou Ailoug otov dvBpwrio sival
Kabapd atoulkd otoixelo. MNa tov Adyo
autd otov endpevo mivaka divovral povov
EVOEIKTIKES TIUEQ.

Fuvaikeg

HAK{a moAd xaunAs — 18avike auénuévo

10-19

B
60-79 | ] >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 | >
20-39 | ] >
60-79 [ ] >

HA{a moAU xaunAd — 16aviké auénuévo
‘Avdpeg

Mnyég: Odnyieq BMI tou opyaviouou NIH/WHO.

SUupwva ue Gallagher et al, NY Obesity Research

Center.
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ZnpavTikd: Ol TIHEG uéTpnong
XPNOWEUOUV UOVOV WG EVOEIKTIKEG TIHES
yla TV mapakoAoUbnon HaKpOxXPOVwY
HETABOAWY. AUTEG Ol TIWEG Oev
avtikablotouv TNV LATPIKY) TIapakoAoubnon
1} OUMBOUAY. Tla TteploodTEQES
TIANPOPOoPI(eQ OXETIKA e TN onuacia Tou
TooootoU Tou owpatikod Afftoug kal Tou
T0oooToU TOU VepoU TOU OWHATOG KABWQ
KAl e TIC TIPOOWTIKES IDAVIKES TIUES
napakaAeiobe va areubuvbeite otov
olKoyevelakd ylatpd oag.

ZupBOUAR:

— lMa va éxere ouykploleg TIUEG
pétpnong, CuyiCeote kdBe pépa TNV
(dla wpa kat und TIQ Bleg ouvOnkeg
(oag ouviotoupe To TPW( 1) TPEIQ
WPEeS PETA TO Gayntd 1) TO OTop).

Ot Tpég dlakupaivovtal katd m
dldpKela TG NUEPAS YIA PUOIKOUG
AGyoug Katd 5% Tepimou.

— AveBaivere ot Cuyapld €1ol, Wote va
Bplokovtal 6oo To duvardv TePIoodTERA
onuela oe emagn.

— H oAU gnpn emdepuida kayn n 1oAY
XOVTPN] Kepatoeldng emidepuida
prtopouv va aAAOLOOWV TO
arotéAeopa. Ta TEAUATA Ue KA
apdtwon 1 1Ta ehAappd Bpeyuéva
néAuara odnyoulv oe akplRéatepa
aroteAéopara petpnong. MNMapakaieiobe
va TIPOOEEETE QWG va Pnv efval TIoAU
Bpeyuéva ta TEAUaTd oag.

Tpomog AsiToupyiag yia
aokoupevo/adAnTn

ETOTUOVIKES HEAETEG TEKUNPLWVOUY, OTL
n olotaon ToU OWHATOG META&y abANTwv,
aoKoUpevwY oTov eAelBepo XPOvo Kal Twv
un aokoUpevwy dlagépel TIoAU. T autd
elval duvatd pe ™ duyapld autr va yivel
eMAOYN PETAEU TG PUBUIONG YIa KAVOVIKY
i yla Aertoupyla oe mepimtwon abAnT.
MpooUmdbeon via Tnv ermAoyr) ABANTIQ
elval T.X. evIaTk TIEOoTdvNon avioxng yia
ToUAdxiotov 8-10 wpeg TNV eRdoudda,
loxupn mporndévnon avtiotaong oe duvaun
Kal opypog npepiag 1o moAU 60 maAuwy
oto Aemtd. H pubuion elval duvatr) povo
yia nAikia dvw Twv 18 eTv.



Jupnepdopara amd Tnv

TIU HETPNONG OXETIKA
ME TO TTOOOOTO Ot VveEPO

To vepd mailel yia To owua évav
onuavtikd poAo. To TOCOOTO UeldveTal

pe auEavopevn v NAkia. 2tov evriAika To
JUEOO TIO0OOTO OUVOAIKOU vepou aveépxetal
oe Teplrou 50-65 %. To 1davikd TTI0o0oTd
TOU OUVOAIKOU vepoU artoTeAel
MpoUndOeon yla Tnv uyela kal cuvreAel
OTnV armopuyr} acBevelwy.

Fevika

Ol TIHég PETPNONG TOU OwaTIKOU ATToug
Kal Tou vepou emnpedlovtal and Tnv
moodTnTa vepoU Tou Undpxel Péoa oto
owpa. H moodmmra Tou vepoU ToAeL
TL.X. avdAoya pe Vv pa Tng nuépag, v
OWMATIKY KOTWOoN, To Pidavio 1 vtoul, Tnv
gUunvoppucia, ™ AN TPOPNG 1) UYPWV.
Emniong aobévelec 11 n MUN papudkwyv
urtopoUv va emnmpedoouy To AnoTéAeoua
™G HETPNONG.

Ynodeign: Ma nmadid kdatw twv 10 etV
Ta aroteAéopara perpnong dev elival
QVTITPOCWTIEUTIKA.

Ka@apiopog

Mn Bubloete ™ Cuyapld ToTé p€oa oe

VeQO.

Mn xPnolUOoTIoINCETE ATUOKABAPIOTH.

@ YkouriCete T Cuyapld e Bpeyuévo
navi, un xpnoluorolete dlaBpwTIKA
péoa.

® KaBapilete ™ yudAwn empdvela pe
KOWVO QTtopEUTAVTIKG TCALWY.

® KaBapilete TIg enagéq ue€rpnong 3 ue
Alyo owdrveuua.

Mnvupara o@AApaTog

ERR O

H apxikortoinon dev €ylve owotd. BydAte
TNV UIaTapia Kal emavaroriobeTrioTe Tnv.
7T ouvéxela TatioTe yia Alyo OTO KEVIPO
™mQ erupdvelag g (uyaplda.

ERR 1

H diadikacia CUylong dev €yive pe npeuia
oUTe Yla EMAPKEG XPOVIKO dlAoTnua.
Jtabeite ToUNdxIoToV et TiévTe
deutepdAeTTTa e npepia emdvw ot
Cuyapld.

ERR ¢

To mpog Cuylon Bdpog eival MoAU peydio
(max. 150 kg).

ERR 3

H emagr) YeTaEU TEAUATWV Kal ETTApWOV
pétpnong 3 eival eAdxiotn. Akouurrote
Ta nédla endvw OTIG eMageg PETpnong 3.
Ynédeign: H moAd &npr| emdepuida kaym
n TOAU xovtpr] kepatoeldng emdepuida
prropoUv va aAAOIOOUY TO ATTOTEAEOHA.
Ta méAuata pe koA aipdtwon 1 1a
ehappd Bpeyuéva méAuata odnyolv oe
aKkplBgéotepa amoteAéopara PETPENONG.
BpéEte eAappd ta maédla, ya va €xete
KaAUTEEN €magr] kal emavaAdpeTe
dladikaoia perpnong.

MapakaAeiobe va MpoogEere OUWG va Pnv
efval oAU Bpeyuéva Ta TEAUATA oag.
ERR Y

To ekarootialo TTOCOOTd TOU CWHATIKOU
Ainmoug Bploketal €Ew amd 10 eUpog TwvV
5-50 %.

EravaAdBete ™ dladikaoia pérpnong.
ERR 5

To ekarootialo TT0000Td TOU OUVOAIKAG
pdadag tou vepou Bploketal €Ew amd To
elpog UETpnong. BpéEte ehappd Ta modia,
yia va €xete KaAUTepn ernagr] Kal
enavaAdBete ) dladikaoia pérpnong.
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Lo

H unarapia €xel adeldoel 1 eival oAU
eEaoBevnuévn. ANMAEETeE TIG pnatapieg
(BA. ewdva H). >Tn ouvéxela apxIKo-
noiote TN Cuyapld, Tatwvtag yia Afyo
OTO KEVIPO NG erpdveldg Tng.

Mn XPnOIHOTIOINOETE OUCOWPEUTEG!
Xpnoiporoleite pévov prmarapieg Tou
1diou TUTOU.

Andéoupon

H ouokeur] aut| €xel onuavosl
E Bdoel g eupwraikng odnyiag
mmm  2002/96/EK TiEQ( MANDY NAEKTOIKDV
KAl NAEKTPOVIKWY OUCKEUWV (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). H odnyla 6€tel 1o mAaiolo
yla TNV eTOTPOPN Kal aglomoinon
TwV TNV OUCKEUWY TIoU LoYUEL
oe OAn v Eupwnaikr ‘Evwon.
SXETIKA UE TOUQ ETIKAIPOUG TPATIOUG
andéoupong TapakaieloBe V' ameubuvBeite
oto eldlkd kardotnua art’ érou ayopdoate
TN ouokeun.
Mapadidete TIq MANEG umatapleg oe

dnuoola KEvTpa CUAOYNC 1) OTo eldikd
KatdoTtnua.

Eyyunon

Ma Tn ouokeury aut LoxUouv ol dpol
gyyunong mou éxouv ekdobel and v
QVTITIPOOWTIE(D YAG OTn XWwpa ayopdq
NG OUOKEUNC. ZXETIKEQ AeTTTOPEPEIES Ba
oag dwoel, av xpelaotel, avd ndoa otyun
TO eldlkd Katdotnua, art’ drou ayopdoate
T cuokeun.

Tnpouue 1o dikalwua alaywy.
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Bu cihaz evde kullaniimak i¢in uretilmis
olup, ticari ve tibbi isletmelerdeki
kullanim icin elverisli degildir.

Kullanma kilavuzunu itinayla saklayiniz!
Bu tarti sadece tartilan kisinin agirligini degil,
ayrica vicudundaki yagd ve su oranini da
gosterir.

Guvenlik bilgileri

Cihazda yapilacak onarimlar, herhangi bir
tehlike olusmasini dnlemek icin, sadece
yetkili servisimiz tarafindan yapiimalidir.

Bu tartiy1 hamilelik esnasinda
kullanmayiniz.

Tartiya i1slak ayaklar ile veya tartinin Gzeri
1slakken ¢ikmayiniz, aksi halde kayip disme
ihtimali s6z konusudur.

Vicutlarina érn. kalp pili gibi tibbi
cihazlar emplante edilmis (yerlestirilmis)
kisiler tartinin sadece normal tartma
fonksiyonunu kullanmahdir.

Tarti, viicuttaki yag oranini tespit etmek
icin zayif bir elektrik sinyali yayinlar ve
bu sinyal kalp pilinin fonksiyonunu
etkileyebilir.

Tartinin Gzerine herhangi bir cisim
dislirmeyiniz.

Genel bakis

Resim 0

1 Gosterge

2 +/-tuslan (ayarlar igin)
3 Olcme kontaklari

4 ON (agcma)-tusu

5 MODE (mod)-tusu

6 Pil gdzl



Boy 100-220 cm

Birim kg/g (100 g araliklar ile)

Yas 10-99 yas! arasi

Cinsiyet Erkek Kadin

Mod Normal Sporcu/Atlet
o % tarinden

Yag orani (0,1 % adimlari halinde)

Su orani % tarinden

(0,1 % adimlari halinde)

Cihazin calistiriimasi

.® Cihaza ilave edilmis pili, cihazin pil
go6ziine 6 yerlestiriniz (Resim H).

.® Tartiy1 diiz, sert ve kuru bir zemin Uzerine
yerlestiriniz.

.® Tartinin calismaya baglama ayarini
yapmak i¢in, Gzerine ¢ikma alaninin orta
kismina kisaca basiniz.

Gostergede 6nce oooo gorlnr.

Sonra tarti otomatik olarak kapanir.

Tarti calismaya hazirdir.

Bu tarti ile iki fonksiyon secilebilir:

— Sadece tartma fonksiyonu veya

— Agirlik, vicuttaki yag orani ve su orani
(bu islem igin kisisel bilgiler girilmelidir).

Tartma fonksiyonu

ResimH
.® Tartinin Gzerine ¢ikiniz ve gdstergede
cubuk gdstergesi 1 calistigi sirece,
tarti izerinde hareket etmeden durunuz
Agirliginizi iki bacaginiza ayni oranda
dagitiniz.
Simdi 6lgciim degeri kg/g tirinden okunabilir.
Tarti, tartma isleminden birka¢ saniye sonra
otomatik olarak kapanir. Kapanmadan énce,
kisa bir stre gubuk gdsterge belirir.

Kisisel bilgilerin girilmesi
Vicuttaki yag ve su oranini dlgebilmek igin,
6nce kisisel bilgiler girilmelidir.

Tarti, boy, yas ve cinsiyet gibi kisisel bilgilerin
girildigi 10 hafiza kayit olanagdina sahiptir.

Bilgi: Programlama esnasinda yaklasik
15 saniye boyunca herhangi bir tusa
basilmazsa, tarti kendiliginden kapanir.
+/- tus 2 uzun sire basili tutulursa,
sayilarin ilerleme hizi artar.

Resim O

. Programlama icin tarty1 duz bir alan
Uzerine koyunuz.

. ON tusuna 4 basiniz. Boy degerinin
girileceg@i gésterge yanip soner.

® + — tuglar 2 ile boyunuzu giriniz.

.® Tasdik icin 5 MODE tusuna basiniz.
Yasinizi girebilmeniz icin, ilgili ayar yeri
yanip séner.

® + — tuglar 2 ile yasiniz giriniz.

.® Tasdik icin 5 MODE tusuna basiniz.
Simdi i (kadin) veya ] (erkek) semboli
yanip séner.

® + —tuglari 2 ile ilgili cinsiyeti seciniz.

.® Tasdik icin 5 MODE tusuna basiniz.
Normal veya atlet modu sembolu yanip
sbner.

® + —tuslar 2 ile normal (N) veya
sporcu/atlet (A) modunu seginiz.

Bilgi: Girilecek olan bu bilgi sadece yas

olarak 18 veya daha yuksek bir deger

girildikten sonra gdsterilir. 18 yasindan kuc¢ik
olanlarda bu bilgi girisi atlanir.

.® Tasdik icin 5 MODE tusuna basiniz.
Akustik bir sinyal duyulur. Simdi sembol R
(belleger kayit yeri) gdsterilir.

® + — tuglari 2 ile, 1 ve 10 arasinda bir
bellek kayit yeri seciniz. Dolu olan bellek
kayit yerleri m ile isaretlenmisgtir.

.® Tasdik icin 5 MODE tusuna basiniz.
Akustik bir sinyal duyulur.

Girilen degerler kaydedilmistir.

Tarti birkag saniye sonra otomatik olarak

kapanir. Bagka hafiza kayit yerlerine kayit

girmek icin, kisisel bilgilerin girilmesi
islemini tekrarlayiniz.

Bilgi: Bir kayit yerindeki bilgileri silmek igin,

ilgili kayit yeri agilmali, yani cagriimahdir.

Sonra + - tuslarina 2 ayni anda basiimalidir.

Boylelikle bu kayit yerine kayith bilgiler silinir.
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Agirhigin, viicuttaki yag
ve su oraninin olculmesi

Resim H

.® Tartiyl + veya — tusu (2) ile aciniz.

. + tusuyla (tek sayi kayit yerleri) veya-
tusuyla (cift sayili kayit yerleri)
programlanm|§ kisisel kayit yerini seciniz,
orn. &. Girilmis olan kisisel bilgiler
gostenhr

. Tasdik icin 5 MODE tusuna basiniz.
Akustik bir sinyal duyulur.

.® Tartinin Gzerine ¢ikiniz ve géstergede
cubuk gostergesi 1 calistigi siirece,
tarti zerinde hareket etmeden durunuz
Agirhi@inizi iki bacaginiza ayni oranda
dagitiniz.

Bilgi: Tarti Uzerine sadece ¢iplak ayaklar ile

cikiniz.

Once yaklasik 2 saniye icin

— Agirhik kg/g (100 g araliklar ile) tiriinden
gOsterilir

Tartl sonra vicuttaki yag ve su oranini ylizde

tiriinden hesaplar. Gostergede 1 yanip séner

nunL' Hesaplama sona erince, akustik bir
sinyal duyulur. Tarti izerinde kalindigi
surece, gbstergede 1 sirayla 4 x arka arkaya
su degerler gosterilir:
— Vdicuttaki yag orani % tirtinden
(0,1 % araliklar ile)
Agirlik kg/g (100 g arahklar ile) tiriinden
gOsterilir
— Vdcuttaki su orani % turinden
(0,1 % araliklar ile)
Agirlik kg/g (100 g araliklar ile) tiriinden
gOsterilir
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Bilgi: Gostergede alt taraftaki cubuk
gbstergede, dlcllen ilgili degere ait grafiksel
degerlendirme gérintilenir.

|| Il-I-IIlI-r
| .|
on disik En iyi uygun

L=

-

Yiiksek

Bilgi: Olctimiin dogru yapilabilmesi icin,
ayaklar, baldirlar ve uyluk kisimlari birbirine
degmemelidir.

Tarti, tartma igleminden birka¢ saniye sonra
otomatik olarak kapanir.

Yag o6lciimi nasil gerceklesir

Vicuttaki yag orani BIA prensibine
(biyoelektriksel empedans analizi) gére
6lculur. Bunun icin cihaz zayif ve zararsiz
bir elektrik sinyalini viicuda yayar.

Viicudun bu sinyale karsi gosterdigi direng
(empedans) Ol¢ilir. Bu direng, insan
vicudunun yapisi tarafindan etkilenir.
Kaslar ve organlar su ihtiva ettigi icin, elektrik
akimint iyi iletir. Yag ise elektrik akimina
karsi diren¢ gbsterir ve bu nedenle elektrik
akimini kéta iletir.

Olgiilen bu direng ve tartinin hafizasina
girilmis olan veriler (boy, yas, cinsiyet)
Uzerinden vicuttaki yagin yuzde trinden
orani hesaplanir insanlarin viicudundaki yag
orani kigiden kigiye degisir. Bu nedenle,
mUteakip tabloda sadece kilavuz degerler
bildirilmigtir.



Kadinlar

Yas Cok diisiik En iyi Yiiksek
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Yas Cok dustik En iyi Yiiksek
Erkekler

Kaynaklar: NIH/WHO kuruluslarinin BMI yénetmelikleri.

llgili eleman: Gallagher, et al. NY Obesity Research Center.

Onemli: Olgiim degerleri sadece uzun erimli
degisiklikleri izlemek icin kilavuz deger olarak
algilanmalidir. Doktor tarafindan yapilan
gdzlemin veya danismanin yerini tutmaz.
Vucuttaki yag ve su oraninin anlami ve
kisisel ideal deg@erleriniz hakkinda daha
detayli bilgi edinmek igin, litfen doktorunuza
basvurunuz.

Yararh bilgi:

— Elde ettiginiz degerlerin birbirliyle
kiyaslanabilir olmasi i¢in, her giin ayni
saatte ve ayni kosullarda tartiliniz
(sabahlari veya yemekten ya da spordan
Ui¢ saat sonra tartiimaniz tavsiye edilir).
Degerler dogal olarak gun boyunca
yaklasik 5 % oynar.

— Tarti Gzerine 6yle ¢ikiniz ki, mimkun
oldugu kadar ¢ok kontak ile temas
saglansin.

— Cok kuru cilt ve/veya kalin nasirli cilt tarti
sonucunun yanls olmasina neden olabilir.
Kann dolasimi iyi olan veya nemli olan
ayak tabanlari, sonucun daha dogru
olmasini saglar. Ayak tabanlarinizin islak
olmamasina dikkat ediniz.

Sporcu modu/Atlet modu

Bilimsel arastirmalarin gésterdigi gibi, sporu
meslek olarak yapan insanlarin vicut yapisi
ile, bog zamanlarinda spor yapan insanlarin
ve spor yapmayan insanlarin viicut yapisi
arasinda blyuk farkliliklar vardir. Bu nedenle,
bu tarti ile normal veya atlet ayari arasinda
secim yapmak mumkinduir. Atlet ayarini
secebilmek icin, 6rn. haftada 8—10 saat
yogun bir randiman antrenmani yapiliyor
olmasi, gu¢ sporlari yapan sporcularda
yogun diren¢ antrenmani yapiliyor olmasi ve
dinlenme esnasindaki nabiz atig sayisinin
dakikada azami 60 olmasi sarttir. Bu ayar
ancak yas olarak 18 ve sonrasi girilirse
mUmkundar.

Olciim degeri su orani
hakkinda ne bilgi verir

Su, vicut icin hayatsal 6nem tasir. Vicuttaki
su orani yaslandikga azalir. Yetigkin bir
insandaki ortalama toplam su orani yaklasik
50-65 % kadardir. ideal bir toplam su orani,
saglik icin sarttir ve hastalanmalara karsi
korur.

Genel bilgi

Viicuttaki yag ve su degerleri, viicuttaki su
miktari tarafindan etkilenir. Su miktari, érn.
glnin saatine, harcanan efora, yikanmaya
veya dus almaya, adet gérmeye, yemeye ve
icmeye goére degisir. Hastaliklar veya ilag
alinmasi da 6l¢cim degerlerini etkileyebilir.
Bilgi: 10 yasindan kuguk cocuklar icin élguim
degerleri anlaml degildir.

Cihazin temizlenmesi

Tarti kesinlikle suya sokulmamaldir.
Cihazi temizlemek icin buharl temizleme
cihazi kullanmayiniz.

.® Tartiy1 nemli bir bez ile siliniz, ovalama
gerektiren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

.® Cam yuzeyi, normal bir cam silme
maddesi ile silip temizleyiniz.

. Ol¢iim kontaklarini 3 biraz alkol ile silip
temizleyiniz.
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Hata mesajlari

ERR &

Tartinin ¢calismaya baslama ayari hataliydi.
Pili cihazdan ¢ikariniz ve tekrar takiniz.
Sonra tartinin Gzerine ¢ikma alaninin orta
kismina kisaca basiniz.

ERR 1

Tartma islemi sakin durularak veya yeterince
uzun durularak yapilmadi Tarti Gzerinde en
az 5 saniye sakin durulmalidir.

ERR ¢

Tartilacak kisi ¢cok agir (azm. 150 kg).

ERR 3

Ayak tabanlari ve dlgiim kontaklari 3
arasindaki temas cok az. Ayak tabanlari ve
Olcim kontaklar 3 Gzerine yerlestiriimelidir.
Bilgi: Cok kuru cilt ve/veya kalin nasirl cilt
tartl sonucunun yanlig olmasina neden
olabilir. Kann dolagimi iyi olan veya nemli
olan ayak tabanlari, sonucun daha dogru
olmasini saglar. Olgiim alani ile daha iyi
temas saglanmasi icin, ayaklar hafif
nemlendiriimeli ve tartma iglemi
tekrarlanmalidir.

Fakat ayak tabanlarinin islak olmamasina
dikkat edilmelidir.

ERR Y

Vicuttaki yag orani 5-50 % araligi disinda.
Tartma islemi tekrarlanmalidir.

ERR 5§

Toplam su kutlesi ylizde orani, élgiim alani
disinda. Olciim alani ile daha iyi temas
saglanmasi icin, ayaklar hafif nemlendirilmeli
ve tartma islemi tekrarlanmahdir.

Lo

Pil bosalmis veya zayiflamis. Pilleri
degistiriniz (bkz. Resim H). Ardindan tartinin
baslangi¢ ayarini yapmak icin, basma
alaninin orta kismina kisaca basiniz.

Aki kullanmayiniz!

Sadece ayni tiirden pil kullaniniz.
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Giderilmesi

Bu cihaz, elektro ve elektronik eski
E cihazlar (waste electrical and
= clectronic equipment — WEEE) ile
ilgili, 2002/96/EG numarali Avrupa
direktifine uygun olarak isaretlenmistir.
Bu direktif, eski cihazlarin geri
alinmasi ve deg@erlendirilmesi igin,
AB dahilinde gecerli olan bir uygulama
kapsamini belirlemektedir.
Gulncel giderme yol ve yéntemleri hakkinda
l0tfen yetkili saticinizdan bilgi aliniz.

Eski pilleri resmi toplama yer veya
merkezlerine ya da yetkili saticiya veriniz.

Garanti

Bu cihaz i¢in, yurt disindaki
temsilciliklerimizin vermis oldugu garanti
sartlari gecerlidir. Bu hususda daha detayh
bilgi almak i¢in, cihazi satin aldidiniz saticiya
bas vurunuz. Garanti suresi icerisinde bu
garantiden yararlanabilmek igin, cihazi satin
aldiginizi gésteren fisi veya faturayi
gbstermeniz sarttir.

Degisiklikler olabilir.



Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie
do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest
przeznaczone do uzytku zawodowego,
lub medycznego.

Instrukcje uzytkowania i obstugi prosze
starannie przechowywag!

Niniejsza waga wskazuje nie tylko ciezar,

lecz mierzy dodatkowo procentowg
zawartosc ttuszczu i wody w organizmie.

Wskazoéwki
bezpieczenstwa

Aby uniknaé¢ zagrozen, naprawy urzadzenia
nalezy do wykonywac tylko w autoryzowanym
punkcie serwisowym naszej firmy.

Kobietom w cigzy zaleca sie uzywanie
tylko funkcji wazenia. Informacje

o zawartosci ttuszczu i wody moga by¢

w okresie cigzy zawatszowane.

Nie stawac¢ na wadze mokrymi stopami, ani
gdy powierzchnia wagi jest wilgotna -
niebezpieczenstwo zeslizgniecia.

Osoby z zainplantowanymi aparatami
medycznymi, jak np. rozrusznik pracy
serca powinny uzywac tylko funkcje
wazenia. Przy pomiarze zawartosci
ttuszczu urzadzenie wysyta staby sygnat
elektryczny, ktéry moze wptynaé na prace
rozrusznika pracy serca.

Zwraca¢ uwage, aby na wage nie spadaty
zadne przedmioty.

Opis urzadzenia

Rysunek @

1 Wyswietlacz

2 Przycisk +/- (do nastawiania wagi)
3 Miernicze sensory kontaktowe

4 Przycisk ON

5 Przycisk MODE

6 Komora baterii zasilajace;j

Wzrost 100-220 cm

Jednostka .

pomiary kg/g (doktadnos¢ do 100 g)

Wiek 10-99 lat

Pte¢ meZczyzna kobieta

Modus normalny sportowiec/
atleta

Zawartosc 0 i 0

HuszCzU w % (doktadnosc¢ do 0,1 %)

Zawartos¢ wody  w % (dokfadnos¢ do 0,1 %)

Uruchamianie
urzadzenia

.® Baterie nalezacg do zakresu dostawy
wtozy¢ do komory baterii 6 (rysunek H).

.® Wage postawi¢ na ptaskiej,
twardej i suchej powierzchni.

. Wtaczy¢ wage poprzez nacisniecie
w srodku gérnej powierzchni.

Na wyswietlaczu pojawi sie najpierw 0000.

Nastepnie waga wytgczy sie automatycznie.

Waga jest gotowa do wazenia.

Na tej wadze mozna wybra¢ dwie funkcije:

- tylko funkcje wazenia ciezaru ciata,

- wazenie cigzaru ciata, pomiar zawartosci
ttuszczu i wody w organizmie (w tym celu
nalezy wprowadzi¢ do pamieci urzadzenia
dane osobiste).

Funkcja wazenia

Rysunek H

. Wejs¢ na wage i sta¢ spokojnie tak dtugo,
az na wyswietlaczu 1 przebiegnie
wskaznik stupkowy. Ciezar ciata roztozy¢
przy tym rownomiernie na obie nogi.

Teraz mozna odczyta¢ zmierzong warto$é

w kg/g.

Po uptywie kilku sekund od dokonania

pomiaru waga wytgcza sie automatycznie.

Przed wytaczeniem pojawia sie na krotko

wskaznik stupkowy.
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Zapisywanie danych
osobistych w pamieci

Aby dokona¢ pomiaru zawartosci ttuszczu

i wody w organizmie nalezy najpierw
wprowadzi¢ do pamieci wagi dane osobiste.
Waga posiada w pamieci 10 miejsc,

w ktorych mozna zapisa¢ dane osobiste,
takie jak wzrost, wiek, ptec.

Wskazoéwka: Jezeli w czasie programowania
w ciggu ok. 15 sekund nie zostanie nacisniety
zaden przycisk, waga wytaczy sie
automatycznie. Natomiast jezeli przycisk

+/- 2 przytrzymamy dtuzej, przyspieszy to
przebieg liczb.

Rysunek B

.® Przed przystapieniem do programowania
postawi¢ wage na ptaskiej powierzchni.

. Nacisnac przycisk ON 4. Nastawienie
wzrostu miga.

.® Przyciskami + - 2 podac wzrost.

.® Nacisna¢ przycisk MODE 5 w celu
potwierdzenia nastawienia.

Nastawienie wieku miga.

.® Przyciskami + - 2 podac wiek.

.® Nacisna¢ przycisk MODE 5 w celu
potwierdzenia nastawienia.

Teraz miga symbol & (kobieta) lub
] (mezczyzna).

.® Przyciskiem + - 2 wybra¢ odpowiednig
ptec.

.®* Nacisnag¢ przycisk MODE 5 w celu
potwierdzenia nastawienia. Teraz miga
symbol modus dla typu normalnego lub
atletycznego.

.® Przyciskami + - 2 wybra¢ modus dla typu
normalnego (N) lub sportowca/atlety (A).

Wskazoéwka: Dane dotyczace typu pojawiajg

sie tylko dla wieku od 18 lat. Dla osdb ponizej

18 roku zycia ten punkt zostaje pominiety.

.® Nacisna¢ przycisk MODE 5 w celu
potwierdzenia nastawienia. Rozlega sie
sygnat akustyczny. Na wyswietlaczu
pojawia sie symbol R (miejsce zapisu
W pamieci).
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.® Przyciskiem + - 2 wybra¢ odpowiednie
miejsce w pamieci w zakresie 1 do 10
Zajete miejsca oznaczone sg symbolem m.

.® Nacisng¢ przycisk MODE 5 w celu
potwierdzenia nastawienia. Rozlega sie
sygnat akustyczny. Dane zostaty zapisane
w pamieci.

Po uptywie kilku sekund waga wytaczy sie

automatycznie. W celu zapisania kolejnych

miejsc w pamieci powtorzy¢ wyzej opisane
kroki Zapisywanie danych osobistych

W pamieci.

Wskazéwka: W celu wymazania miejsca

pamieci nalezy najpierw wywotac to miejsce.

Nastepnie nacisng¢ rownoczesnie przyciski

+ i = 2. Dane zapisane w tym miejscu

pamieci zostaty wymazane.

Pomiar wagi ciata,
zawartosci ttuszczu
i wody

Rysunek H

.® Wtaczy¢ wage przyciskami + lub - 2.

.® Przyciskiem + (nieparzyste miejsca
w pamieci) lub - (parzyste miejsca
w pamieci) wybra¢ zaprogramowane
osobiste miejsce w pamieci np. ¢.

Na wyswietlaczu pojawig sie zapisane
dane osobiste

.® Nacisng¢ przycisk MODE 5 w celu
potwierdzenia nastawienia.

Rozlega sie sygnat akustyczny.

. Wejs¢ na wage i sta¢ spokojnie tak dtugo,
az na wyswietlaczu 1 przebiegnie
wskaznik stupkowy. Ciezar ciata roztozy¢
przy tym rbwnomiernie na obie nogi.



Wskazéwka: Na wage wchodzi¢ tylko boso.
Najpierw pojawia sie na ok. 2 sekundy
- ciezar w kg/g (doktadnosc¢ do 100 g)
Nastepnie waga wyliczy procentowg
zawartosc¢ ttuszczu i wody w organizmie.
Na wyswietlaczu 1 miga nun.__.
Po zakonczeniu obliczen rozlega sie sygnat
akustyczny. Na wyswietlaczu 1 pojawia sie na
zmiane 4 x z rzedu, jezeli pozostaniemy na
wadze,
- Zawartosc ttuszczu w % (doktadnosc do

0,1 %)

ciezar w kg/g (doktadnos¢ do 100 g)
- zawartos¢ wody w % (doktadnos¢ do

0,1 %)

ciezar w kg/g (doktadnosc¢ do 100g)
kazdorazowo na okoto 2 sekundy.
Wskazoéwka: Wskaznik stupkowy na dole
wyswietlacza wskazuje graficzng interpretacje
zmierzonej wartosci.

|-|_Il--------T

W jaki sposéb nastepuje
pomiar zawartosci ttuszczu

Pomiar zawartosci ttuszczu dokonuje sie na
zasadzie BAI (bioelektryczna analiza
impendancji). W tym celu urzadzenie przesyta
przez ciato ludzkie staby, nieszkodliwy sygnat
elektryczny.

Nastepnie dokonuje pomiaru opornosci
(impendanciji) jakg ciato stawia temu
sygnatowi elektrycznemu. Opornosc zalezy
od sktadu ciata ludzkiego. Miesnie i organy
zawierajg wode i na skutek tego przewodzg
dobrze prad elektryczny. Ttuszcz stawia opér
i dlatego jest ztym przewodnikiem.

Na podstawie pomierzonej opornosci i
danych osobistych zapisanych w pamieci
wagi (wzrost, wiek, pte¢) obliczona zostanie
procentowa zawartos¢ ttuszczu. Zawartosé
ttuszczu w organizmie ludzkim jest w
znacznym stopniu indywidualna i dlatego
nastepujgca dalej tabela podaje tylko
przyblizone wartosci orientacyjne.

= [ = = = I

idealna odpo- poadwyz-
wiednia Szona

za mata

Wazne: Stopy, tydki i uda nie moga sie przy
tym dotykac, tylko wtedy pomiar bedzie pra-
widtowy.

Waga wytgcza sie automatycznie po uptywie
kilku sekund od zakonczenia procesu
wazenia i pomiaru.

Kobiety

Wiek za mata idealna podwyzszona
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Wiek zamafa idealna_  podwyzszona
Mezczyzni

Zrédto: Wytyczne BMI wydane przez NIH/WHO. Cytat
wedtug Gallaghera, et al. w NY Obesity Research Center.
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Wazne: Pomierzone wartosci stuza tylko jako

dane orientacyjne do obserwacji zmian

w dtuzszych okresach czasu. Nie zastgpig

one obserwacji medycznej ani porady

lekarskiej. W celu uzyskania wyczerpujacych
informacji o znaczeniu zawartosci ttuszczu,
wody w organizmie, oraz idealnych wartosci
dla wtasnej osoby prosze zwrdcic sie do
lekarza domowego.

Wskazowka:

- Aby uzyskaé poréwnywalne wyniki prosze
przeprowadzac¢ pomiary codziennie, o tej
samej porze i w tych samych warunkach
(zaleca sie rano, albo trzy godziny po
jedzeniu lub sportowej aktywnosci).
Wartosci ulegajg odchyleniom w ciagu
dnia o ok. 5 %, co spowodowane jest
warunkami naturalnymi.

- Na wage stawac w taki sposob, aby
dotknga¢ mozliwie wiele sensorow.

- Bardzo sucha i/lub bardzo zrogowaciata
skdra moze zafatszowac wyniki pomiaru.
Dobrze ukrwione lub wilgotne podeszwy
prowadzg do doktadnych wynikéw
pomiaru. Prosze koniecznie zwrécié
uwage, zeby podeszwy nie byty mokre.

Modus dla sportowca/atlety

Badania naukowe wykazuja, ze sktad ciata
sportowca wyczynowego rozni sie znacznie
od sktadu ciata osoby uprawiajacej sport
okazyjnie lub oséb nietrenujgcych.

Dlatego waga ta daje mozliwos$¢ wyboru
nastawienia dla typu normalnej budowy lub
dla atlety. Nastawienie dla atlety wybieraé
tylko dla 0séb ktére wykonujg np. intensywny
trening wytrzymatosciowy co najmniej
8-10 godzin tygodniowo, wzmocniony
trening sitowy i majg puls spoczynkowy

nie wiekszy niz 60 uderzen na minute.
Nastawienie to jest mozliwe tylko przy
nastawieniu wieku od 18 lat.
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Jakie znaczenie ma zmierzona
zawartos¢ wody

Woda zawarta w organizmie ludzkim ma dla
niego wielkie znaczenie zyciowe. Zawartosc
wody zmniejsza sie z wiekiem. Organizm
dorostego cztowieka zawiera przecietnie
50-65 % wody. Optymalna zawartos¢ wody
w organizmie jest podstawag zdrowia

i wspomaga odpornos¢ na choroby.

Wiadomosci ogolne

Na wynik pomiaru zawartosci ttuszczu i wody
wptywa w znacznym stopniu ilo$¢ wody
zawartej w organizmie. llos¢ ta zmienia sie

i zalezy np. od pory dnia, wysitku fizycznego,
kapieli, natrysku, menstruacji, przyjmowanych
pokarméw i napojow.

Rowniez ewentualne choroby i przyjmowane
leki moga wptynaé na wynik pomiaru.
Wskazéwka: Dla dzieci ponizej 10 roku zycia
pomiar nie daje podstaw do zadnych
orzeczen.

Czyszczenie urzadzenia

Wagi nie wolno nigdy zanurza¢ w wodzie.

Nie wolno stosowac urzadzen czyszczacych

strumieniem pary.

. Wage przetrze¢ wilgotng Scierka, nie
stosowa¢ zadnych srodkdéw szorujgcych.

.® Szklane powierzchnie czyscic¢ srodkiem do
czyszczenia szkta dostepnym w handlu.

® Sensory kontaktowe 3 wyczysci¢ matg
iloscig alkoholu.



Meldunki btedéw

ERR ©

Pierwsze wtaczenie przeprowadzone zostato
btednie. Prosze wyja¢ baterie i ponownie
wiozy¢. Na zakonczenie nacisngc¢ krotko

w srodku gornej powierzchni.

ERR 1

Osoba wazona stata na wadze niespokojnie
lub za krotko. Prosze sta¢ spokojnie co
najmniej 5 sekund.

ERR ¢

Wazona osoba jest za ciezka (maks. 150 kg).
ERR 3

Kontakt pomiedzy podeszwg stopy

i sensorami kontaktowymi 3 jest za maty.
Stopy postawi¢ na sensory kontaktowe 3.
Wskazéwka: Bardzo sucha i/lub bardzo
zrogowaciata skora moze zafatszowacé wyniki
pomiaru. Dobrze ukrwione lub wilgotne
podeszwy prowadzg do doktadnych wynikéw
pomiaru. Prosze zwilzy¢ nieco stopy, aby
zapewnic¢ lepszy kontakt i powtorzy¢ pomiary.
Prosze jednak zwrdci¢ uwage, zeby
podeszwy nie byty mokre.

ERR H

Procentowa zawartos¢ ttuszczu nie miesci sie
w zakresie pomiaru, ktory wynosi 5-50 %.
Prosze powtorzy¢ pomiary.

ERR 5

Procentowa zawartos¢ wody catkowitej nie
miesci sie w zakresie pomiaru.

Prosze zwilzy¢ nieco stopy, aby zapewnic
lepszy kontakt i powtorzy¢ pomiary.

Lo

Bateria sie wyczerpata lub jest za staba.
Wymieni¢ baterie (patrz rysunek H).

Na zakonczenie wtgczy¢ wage naciskajac
krotko w srodku gornej powierzchni.

Nie stosowa¢ akumulatorkow!

Stosowac tylko baterie tego samego typu.

Usuwanie opakowania
I zuzytego urzadzenia

Niniejsze urzadzenie oznaczone jest
ﬁ zgodnie z europejskimi przepisami
— 2002/96/EG o zuzytych urzgdzeniach
elektrycznych i elektronicznych (waste
electrical and electronic equipment -
WEEE). Przepisy te wytyczajg ramowe
warunki zwrotu i recyklingu zuzytych
urzadzen wazne w catej Unii
Europejskie;.

Aktualne informacje dotyczace sposobu
usuniecia opakowania lub zuzytego
urzadzenia mozna uzyskac w punkcie zakupu
urzadzenia.

Zuzyte baterie prosze oddac¢ w punkcie zbio-
ru baterii lub w handlu specjalistycznym.

Gwarancja

Dla urzadzenia obowigzujg warunki gwarancji
wydanej przez nasze przedstawicielstwo
handlowe w kraju zakupu. Doktadne
informacje otrzymacie Panstwo w kazdej
chwili w punkcie handlowym, w ktérym
dokonano zakupu urzadzenia. W celu
skorzystania z ustug gwarancyjnych
konieczne jest porzedtozenie dowodu kupna
urzgdzenia. Warunki gwarancji regulowane
sg odpowiednimi przepisami Kodeksu
cywilnego oraz Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 30.05.1995 roku

W sprawie szczegolnych warunkow
zawierania i wykonywania umow rzeczy
ruchomych z udziatem konsumentow®.

Zastrzega sie prawo wprowadzania zmian.
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A késziilék haztartasi hasznalatra késziilt,
és nem alkalmas ipari vagy egészségligyi
alkalmazasra.

Kérjlik, gondosan 6rizze meg a hasznalati
utasitast!

A mérleg nem csak a sulyt mutatja, hanem
kijelzi a testben levd zsirtartalom és viz
részaranyat is.

Biztonsagi utmutato

A készllék javitasat csakis a vevészolgala-
tunk végezheti, hogy a veszélyek elkertlhetok
legyenek.

Ne hasznalja terhesség idején.

Ne lépjen a mérlegre nedves labbal vagy ha
annak fellilete nedves - fennall a cslszas-
veszely.

Azok a személyek, akikben beiiltetett
orvosi késziilék - pl. szivritmus-
szabalyozo6 - van, csak a mérleg-funkciot
hasznalhatjak. A késziilék a test
zsirtartalmanak méréséhez gyenge
elektromos jelet bocsat ki, ami
megzavarhatja a szivritmus-szabalyozo6
muikodését.

Ugyeljen arra, hogy ne ejtsen semmilyen
targyat a mérlegre.

A készulék részei

H abra

1 kijelz6

2 + / - nyomégomb (a beallitasokhoz)
3 méré érintkezék

4 ON nyomégomb

5 MODE nyomogomb

6 elemtarto rekesz
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Testmagassag ~ 100-220 cm

Mértékeqység Egégéz(;lg)@ grammonkeénti
Eletkor 10-99 év

Nem férfi né

Mod normal sportold/atléta
Zsir aranya % -ban (0,1 %-0s beosztas)

Viz aranya % -han (0,1 %-0s beosztas)

Uzembe helyezés

® A mellékelt elemeket az elemtartoba 6
tegye be (A abra).

.® Helyezze a mérleget egy sik, kemény és
szaraz felliletre.

.® |nicializalja a mérleget, ehhez réviden
nyomja meg a fellepdfelilet kozepét.

A kijelzén elészor oooo jelenik meg.

Majd a mérleg automatikusan kikapcsol.

A mérleg lizemkész.

Ezzel a mérleggel két funkcid valaszthato:

- csak a mérlegfunkcio vagy

- asuly, valamint a test zsirtartalmanak és
viztartalmanak a mérése (ehhez a személyi
adatokat be kell irni).

Mérlegfunkcio

H abra

@ Lépjen a mérlegre és alljon nyugodtan,
mig a mérokijelzé végighalad 1 a kijelzén .
A testsulyat egyenletesen ossza meg a két
laban.

Ekkor leolvashatd a mért érték kg/g-ban.

A mérleg néhany masodperccel a mérés utan

automatikusan kikapcsol. A kikapcsoléas el6tt

révid idére megjelenik a mérlegkar-kijelzés.



Személyes adatok beirasa

A testzsir és a viz aranyanak méréséhez
elészor be kell irni a személyes adatokat.
A mérlegen 10 taroldhely all rendelkezésre
a személyes adatok beirasara, ahol

a magassagot, életkort és nemet kell
megadni.

Megjegyzés: Ha programozas kdzben

15 masodpercen at egyetlen nyomdégombot
sem mukodtet, a mérleg automatikusan
kikapcsol. Ha a +/- nyomégombot 2
hosszan lenyomva tartja, az meggyorsitja
a szamok lefutéasat.

A abra
.® A programozashoz a mérleget helyezze
vizszintes sik fellletre.
.* Nyomja meg a ON nyomdgombot 4.
A mennyiségek beallitasa villog.
® A+ - nyomoégombokkal 2 adja meg
a testmagassagat.
.® A nyugtazashoz nyomja meg
a MODE nyomogombot 5.
Az életkor beallitasa villog.
® A+ - nyomoégombokkal 2 adja meg
az életkorat.
.® A nyugtazashoz nyomja meg
a MODE nyomogombot 5.
Ekkora & (nd)vagy R (férfi) jel villog.
® A+ - nyomégombokkal 2 vélassza ki
a megfelelé nemet.
.® A nyugtazashoz nyomja meg
a MODE nyomogombot 5. A normal vagy
atléta mod jele villog.
® A+ - nyomogombokkal 2 valassza ki
a moédot: normél (N) vagy sportold/atléta
(A).
Megjegyzés: Ez a bedllitas csak 18 évesnél

magasabb életkor megadasakor jelenik meg.

A 18 évesnél fiatalabb személyek esetében

ezt a bedllitasi lehetéséget a mérleg kihagyja.

.® A nyugtazashoz nyomja meg
a MODE nyomdgombot 5.
Ekkor felhangzik egy akusztikus
hangjelzés. Megjelenik az R (memoaria) jel.

. A+ - nyomogombokkal 2 valasszon
memoriahelyet 1 és 10 kdzott.
A mar foglalt memoriahelyeket m jeldli.
. A nyugtazashoz nyomja meg
a MODE nyomogombot 5. Ekkor
felnangzik egy akusztikus hangjelzés.
Az adatok tarolodtak.
A mérleg par perc elteltével automatikusan
kikapcsol. Tovabbi taroléhelyek feltdltésehez
ismételije meg a Személyes adatok beirasa
eljarast.
Megjegyzés: Valamely memoriahely
torléséhez azt elébb be kell hivni.
Azutan nyomja meg egyidejlleg
a + - nyomégombokat 2.
A memoriahelyen tarolt adatok torlddtek.

A testsuly, valamint a test
zsirtartalmanak és
viztartalmanak mérése

H abra

.® Kapcsolja be a mérleget a + vagy
- nyomégombbal 2.

@ Véalassza ki a + nyomégombbal (a paratlan
szamozasU tarolt helyeken) vagy a
- nyomégombbal (a paros szamozasu
tarolt helyeken) az egyénenként betaplalt
adatokat, pl. 2. A bevitt személyes adatok
megjelennek a kijelzén

. A nyugtazashoz nyomja meg
a MODE nyomdgombot 5. Ekkor
felnangzik egy akusztikus hangjelzés.

.® Lépjen a mérlegre és alljon nyugodtan,
mig a mérokijelzé végighalad a kijelzén 1.
A testsulyat egyenletesen ossza meg a két
laban.

Megjegyzés: Csak mezitlab élljon a mér-

legre.

El6sz6r kb. 2 masodpercre jelenik

meg a

- testtdmeg kg/g (100 grammonkénti
beosztas)
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Azutan a mérleg kiszamitja a zsir és viz
aranyat szazalékokban. A kijelzén 1 villog
nuﬂl__ Amikor a szamitas véget ér,
hangjelzés hallhato. A kijelzén (1) valtakozva
4x egymas utan megjelenik, amig a mérlegen
all,

- zsir arédnya %-ban (0,1 %-onkénti beosztas)
testtdmeg kg/g (100 grammonkénti
beosztas)

- viz aranya %-ban (0,1 %-onkénti beosztas)
testtomeg kg/g (100 grammonkénti
beosztas)

mindegyik kb. 2 masodpercre.

Megjegyzés: A kijelz6 alatti mérlegkar-jelzés

mutatja a mindenkori kijelzett mennyiség

grafikus értékelését.

n;_-l--------r
O e e e e

tal idealis magas
alacsony

mért

Fontos: A labfejek, labikrak és combok ne
érienek egymashoz, a mérés csak ezaltal lesz
pontos.

A mérleg par masodperccel a mérési folya-
mat befejezése utan automatikusan kikap-
csol.

Hogyan miikodik
a zsirtartalom-mérés

A test zsirtartalmanak mérése a BlA-elv
(bioelektromos impedancia-analizis) alapjan
torténik. A készllék ehhez gyenge,
artalmatlan elektromos jelet kiild at a testen.
A készUllék atestnek a jellel szembeni
ellenallasat (impedanciajat) méri.

Az ellenallast befolyasolja az emberi test
Osszetétele. Az izmok és a szervek sok vizet
tartalmaznak, ezért j6l vezetnek.

Ezzel szemben a zsirnak nagyobb

az ellenallasa és rossz vezetd.
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A mért ellenallasbdl, valamint a mérlegbe

beirt adatokbdl (magassag, életkor, nem)

a meérleg kiszamitja a test %-0s zsirtartalmat.

A test zsirtartalméanak részaranya

egyénenként valtozo. Ezért a kovetkezd

tablazat adatai csak iranyértékek.

) N6k

Eletkor tul alacsony  idealis magas

10-19 - >

60-79 - >

0% 10% 20% 30% 40%

10-19 | ] >

20-39 - >

60-79 - >

Eletkor tdlalacsony —idealis magas
Férfiak

Forras: NIH/WHO BMl-iranyelvek. Idézi Gallagher, et al.

a NY Obesity Research Center-ben

Fontos: A mért értékek csak tampontokként
szolgalnak a hosszu tavu véaltozasok
megfigyeléséhez. Nem helyettesiti az orvosi
megfigyelést vagy tanacsadast. Tovabbi
informéciokeért a test zsirszazalékanak és
viztartalmanak jelentésérél, valamint

a szemelyes idedlis értékekrol forduljon

haziorvosahoz.

Tipp:

- Ahhoz, hogy 6sszevethet6 adatokat
kapjunk, minden nap azonos idében és
azonos kortlmények kozott végezze
a mérést (ajanlott reggelente, vagy harom
oraval evés vagy sportolas utan).

Az értékek természetszerlleg kb. 5%-kal
ingadoznak a nap folyaman.

- Ugy Iépjen a mérlegre, hogy lehetéleg sok
érintkezdt megérintsen.

- Nagyon szaraz bér és/vagy vastag
szaruréteg meghamisithatja a
méréseredmeényt. A j6 vérellatottsagl vagy
kissé nedves talpak pontosabb mérési
eredményekhez vezetnek. Ugyeljen arra,
hogy a talpa ne legyen tul nedves.



Sportolé/atléta mod

Tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy

a versenysportoldk, a szabadidé-sportolék
és a nem sportolok testének dsszetétele
jelentdsen kildnb6zik egymastoél. Ezért ezzel
a mérleggel valasztani lehet a normal és

a sportolé beallitas kozott. Az atléta mod
valasztasanak feltételei pl.: intenziv,
folyamatos edzés (legalabb 8-10 dra hetente),
fokozott alléképesség-edzés az erésportok
esetében és a nyugalmi pulzus max. 60/perc
ertéke. A beadllitas csak a 18 évesnél
idésebbek szamara lehetséges.

Mit mond a mért érték
a viztartalomrol?

A viz a szervezet szamara létfontossagu.
Részaranya csokken a kor elérehaladtaval.
A felndtteknél a test atlagos viztartalma
korllbelll 50-65 %. Az optimalis viztartalom
eléfeltétele az egészségnek és hozzajarul

a betegségek megeldzéséhez.

Altalanos tudnivalok

A test zsirtartalmanak és viztartalmanak mért
értékeit befolyasolja a testben levé viz.

A viztartalom valtozik példaul napszakonként,
fizikai igénybevételtél figgden, firdés vagy
zuhanyozas, menstruacio, élelmiszer- és
folyadékbevitel kdvetkeztében is. A mérés
eredmeényét befolyasolhatjak a betegségek
vagy a gyogyszerek is.

Megjegyzés: A 10 év alatti gyermekek
esetében a mérési eredmények nem
relevansak.

Tisztitas

A mérleget soha ne meritse vizbe.
Gdzlzemd tisztitéval ne tisztitsa.

.® A mérleget nedves ruhaval tordlje le,

ne hasznaljon hozzéa suroldszert.

® Az lvegfellleteket a szokvanyos
ablaktisztitoszerekkel lehet tisztitani.

.® A mérd-érintkezdket 3 kevés alkohollal
tisztitsa.

Hibajelzések

ERR O

Az inicializalas hibas. Vegye ki az elemet és
tegye be Ujra. Végll rovid ideig nyomja meg
a mérdfellilet kozepét.

ERR 1

Nem allt nyugodtan vagy elég hosszu ideig
a mérlegen. Legalabb 6t masodpercen éat
alljon nyugodtan a mérlegen.

ERR ¢

A mérendd testsuly tul nagy (max. 150 kg).
ERR 3

Atalpak és a méré-érintkezék 3 kozotti
érintkezés elégtelen. Helyezze a labat

a méroé-érintkezékre 3.

Megjegyzés: Nagyon szaraz bér és/vagy
vastag szaruréteg meghamisithatja a
méréseredményt. A jo vérellatottsagu vagy
kissé nedves talpak pontosabb mérési
eredményekhez vezetnek. Kissé nedvesitse
meg a labfejét a jobb érintkezés végett,

és ismételje meg a mérést.

Ugyeljen arra, hogy a talpa ne legyen tul
nedves.

ERR H

A zsir aranya az 5-50 % tartomanyon kivdl
van.

Ismételje meg a mérest.

ERR S

A teljes vizhanyad szazalékos értéke kivl
van a mérési tartomanyon. Kissé nedvesitse
meg a labfejét a jobb érintkezés vegett,

és ismételje meg a mérést.

Lo

Az elem lemerdlt vagy tul gyenge. Cseréljen
elemet (lasd aH abrat). Ezutan a mérleg
inditasahoz a méréfellilet kbzepét révid idére
nyomja meg.

Ne hasznaljon akkumulatort!

Csakis azonos tipusu elemeket
hasznaljon.
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Artalmatlanitas

A készllék a 2002/96/EG, az
E elektromos és elektronikus hasznalt
— készilekekrol szold (waste electrical
and electronic equipment - WEEE)
eurdpai iranyelveknek megfeleléen
van jeldlve. Az iranyelvek megadjak
a hasznalt készllékek visszavételének
és értékesitésének kereteit az
egész EU-ban érvényes modon.
Az aktualis artalmatlanitasi lehetéségekrol
kérjluk, tadjékozddjon a szakkereskeddnél.

A lemer(lt elemeket a nyilvanos gyUjtéhelye-
ken vagy a szakkereskedénél adja le.

Garancialis feltételek

A garancialis feltételeket a 117/1991 (IX. 10)
szamu kormanyrendelet szabalyozza. 72 6ran
bellli meghibasodas eseten a késziiléket

a kereskedelem kicseréli. Ezutan
vevészolgalatunk gondoskodik az

eldirt 15 napon beldli, kdlcsdnkésziilek
biztositasa esetén 30 napon bellli javitasrol.
A garancialis szolgaltatasokat a vasarlasnal
kapott, szabalyosan kitdltott garanciajeggyel
lehet igénybevenni, amely minden egyéb
garancialis feltételt is részletesen ismertet.
Mindségtanusitas: A 2/1984. (111.10.)
BkM-IpM szamu rendelete alapjan, mint
forgalmazo tanusitjuk, hogy a készilék

a vasarlasi tajekoztatoban kozolt adatoknak
megfelel.

A muszaki valtoztatasok joga fenntartval
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To3u ypea e npeaHa3HayeH 3a
nonseaHe B AOMaKMHCTBOTO U He

e noaxojAu, 3a u3nonssaHe

B MPOMMULIIEHN WA MEeAULIMHCKMU
MHCTUTYLIMMN.

CbxpaHeTe IFpuXJIMBO YNMbTBaHETO
3a ynoTtpebal!

KaHTapbT He nokassBa camo Ternoro,
a LOMBAHWUTENHO W Aena Ha TenecHute
Ma3HUHWU U Ha TeNecHUTe TEeYHOCTMW.

Yka3aHunAa 3a
6e3onacHoCT

3a pa ce usberHat pucKoBe, MOMpaBKM
Ha ypela moraT Aa ce u3BbpwBaT camo
OT Haw OTOopM3MpaH CepBUS.

[a He ce nsnonssa no Bpeme Ha
6pemeHHoCT.

He cTbnBanTe BbpXy KaHTapa C MOKpU
Kpaka uam Korato MOBBPXHOCTTa Ha
KaHTapa e Bna)kHa — MMa onacHocT OT
NnoAxnb3BaHe.

Jlnua ¢ MnaaHTUpPaHn MeAVLMHCKU
ypeau, Hanpumep c bainac, TpA6Ba aAa
u3nonssaT caMo (pyHKUMATA TerjeHe.
3a pa aHanu3upa TeNnecHUTe Ma3HUHMU,
ypeabT uanbuBa cnab enekTpuyHecku
CUrHaJl, KOUTO MOXe Aa MnoBiuAe Ha
dyHkumnTe Ha 6arinaca.

He ponyckavite Bbpxy KaHTapa Aa najat
npeamMeTu.

Mpernea

owur.

1 Aucnnen

2 byTOoHM +/- (32 HacTponka)
3 KoHTakTn 3a u3mepsaHe
4 Knasnw ON

5 Knasnw MODE

6 MAacTto 3a GaTepunte



Buco4mnHa 100-220 cm

MepHa

eanHMLA kg/g (100g B nenexHue)

Bbapact 10-99 roamHu

Mon MBX KeHa

Pexum o6vkHopen  CHOPTMCT/
aTnet

CbabpXxaHue o .

ha mastman B 7 (0.1 % B Aenetue)

CbabpxaHue

Ha Boza B % (0,1 % B AeneHve)

ExkcnnoaTtauuAa

® [ocTtaBeTe GaTepuATa B rHe3noTo 6
(cour. H).

® NocTaBeTe kaHTapa BBbPXY paBHa,
TBBPAA W CyXa MOBBPXHOCT.

® UHnupmannanpanTte Be3HaTa KaTo Jieko
HaTUCHeTe B cpejara.

Ha awvcnneA nbpBO ce NoABABa 000O.

Cnen ToBa Be3HaTa ce M3KNo4Ba

aBToMaTu4Ho. Be3HaTta e roTtoea 3a

paboTa.

KaHTapbT AaBa Bb3MOXHOCT 3a M36op

Ha ABe byHKUMK:

— camMo TerneHe uam

— M3MepBaHe Ha Terno, TenecHu
MasHVHU N TEeNecHU TEe4HOCTU
(3a uenta TpAbBa na BbBeAeTe
NNYHW AaHHW).

dyHKUUNA «TerneHe»

cxema H

® KayeTe ce Ha KaHTapa W ocTaHeTe
CMOKOWHO M MWPHO, AOKATO u3Te4e
Avarpamarta Ha aucrnnen 1.
Pasnpenenete Ternoto paBHOMEPHO
BbpXy ABaTa Kpaka.

Cera cToMiHOCTWTe MoraT Aa ce oT4uTaT

B ko/g.

HAKONKO ceKyHAM chnel v3MepBaHeTo
Be3HaTa aBTOMaTU4HO Ce W3KIo4Ba.
Mpean ToBa Ha AMCMNEA 3a KpaTkKo

ce noABABa ckanaTa.

BbBexxpaHe Ha JINHHU AaHHU

3a na u3mepuTe CbAbpPXaHWETO Ha
MasHVHU 1 BoAa B TANOTO, MbpPBO
TpAbBa Aa BbBeAeTe AaHHUTE Ha
nuero.

KaHTapbT pasnonara ¢ 10 nosuuunn 3a
3anameTABaHe, KbAeToO mMorat Aa ce
BbBeAaT NNYHN AaHHW, KaTO PbCT,
Bb3pacT n non.

3abenexka: AKo Mo Bpeme Ha
nporpamMmpaHeTo He ce HaTucHe 6yTOH
B pamMKuTe Ha 15 CeKyHAMW, KaHTapbT
M3KJlo4Ba aBTOMAaTU4YHO.
MoaoabpxaHeTo Ha ByToHUTE +/— 2
HaTucHaTK Mo-ABAro yckopABa cMAHaTa
Ha 4wucnaTa.

our. @

.® [focTaBeTe KaHTapa BbpXy paBHa
NOBBPXHOCT, 3a Aa ro nporpamMupare.

® HatucHete knaBuw ON 4. MNonABABa ce
noneTo 3a BbBeXAaHe Ha Buco4MHaTa
3ano4ysa pa mura.

.* BoBeneTe C KnaBuw + — 2 pbCTa.

® HatucHete knasuw MODE 5 3a

NOTBBLPXXAEHNE.

[MoABABa ce mMoneTo 3a BbBeXJaHe Ha

Bb3pacTTa M 3ano4sa Aa mura.

BbBenete ¢ knaeuw + — 2 Bb3pacTTa.

HaTtucHeTe knaBmw MODE 5 3a

NoTBBbPXKAEHNE.

Cera cumBonbT, obo3HadvaBall, i

(keHa) i W (MbX), 3ano4Ba Aa
mura.

* C KnaBuwute + — 2 BbBeaeTe
CbOTBETHMA MOJI.

® HatucHete knasuw MODE 5 3a
noTebpXxaeHue. lNoABABa ce CUMBONBLT
3a OOMKHOBEH PEXUM UM 3a PeXxum
3a aTtneTu.
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® C knaBnw 2 + — n3bepete 0OMKHOBEH
pexum (N) nam pexum 3a
cnoptuctu/atnetn (A).

BHumaHue: To3u cuMBON ce MoABABa

camMo KoraTo e BbBeAeHa Bb3pacT Hal

18 roaunHun. lMpu BB3pacT noa 18 roauHu

Tasu onuuA e nponycHaTta.

.* HatucHete knasuw MODE 5 3a
noTBbpXXAEHME. HyBa ce 3BYKOB
curHan. MoaeABa ce cumBon R
(mo3numnAa B nameTtTa).

.* BbBeagete ¢ KnaBuw 2 + — nos3uumA
B nameTtTta, oT 1 mo 10.

Beve 3aetute no3uuum B nameTTta
ca 0603Ha4yeHn cbc cCUMBON M|,

.* HatucHete knaBnw MODE 5 3a
noTBbPXKAEHNE. HyBa ce 3BYKOB
curHan. BvBeaeHuTe paHHM ca
3anameTeHun.

Cnen HAKONKO CeKyHAW Be3HaTa

aBTOMaTU4HO ce U3Knw4Ba. 3a Aa

BbBeAETE AaHHM U Ha ApYyrute nos3vumu

3a 3anameTABaHe, MOBTOpPETe rnpoLeca

BbBe)xpaHe Ha JIN4HU AaHHW.

BHumaHue: 3a pa n3TpreTe 3anameTeHa

nosvuuA TpAbsa Aa A mM3BedeTe Ha

aucnneA. Cnen ToBa €4HOBPEMEHHO

HaTWCHeTe KnaBuwuUTe + — 2.

BbBeneHuTe faHHM B Tas3u no3vuuA

ca uUsTpuTK.

MN3mepBaHe Ha Terso,
TeJIeCHU Ma3HUHU
U TeJileCHU Te4YHOCTU

our. B

.® BkntoyeTe Be3HaTa C KnaBull
+ um — 2.

® C knaBuw + (HEYETHW MO3NLMMK
B MameTTa) Unu Knasuw — (4eTHU
nosvumn B nametTa) usbepeTe
nporpamMmupaHata nu4Ha nos3uuuA
B MameTTa, Hanpuwmep c.
3anameTeHnUTe AaHHW ce noABABaT
Ha AaucnnenA

72

. HatucHete knasvw MODE 5 3a
NnoTBbpPXKAEHME. HyBa ce 3BYKOB
curHan.

® Ka4eTe ce Ha KaHTapa W ocTaHeTe
CMOKOVMHO U MWPHO, LOKaTo u3Teqe
AvarpamaTa Ha aucnnes 1.
Pasnpenenete Ternoto paBHOMEPHO
BbpXY ABaTa Kpaka.

BHumaHue: CTbnBaviTe Bbpxy Be3HaTa

camo 6ocu.

B Ha4anoto 3a OKoNo 2 cekyHAu

ce nofABABa

— Terno B kg/g (100g B AeneHwue).

BesHaTa m34ucnABa NpOLLEHTHOTO

CbAbp)XaHWe Ha MasHWHW U BoAa

B TAnoTto. Ha awucnnen 1 3ano4sa na

Mura nunL_ Cnep KaTto M34UCNEHMeTo
MpUKNIoHM ce YyBa 3BYKOB curHan. Ha
avcrineA 1 ce noABABa MocnenoBaTenHoO
4 NbTW efHO cnejn ApYyro AoKaTto
3acTaHeTe BbpXy Bes3HaTa.
— CbAabpXaHMe Ha MasHUHU B %

(0,1 % B AneneHve)

Terno B kg/g (100g B ZLeneHue).
— CbabpxaHve Ha Bopa B %

(0,1 % B AmeneHuve)

Terno B kg/g (100g B Aenenwe).
CbOTBETHO BCAKO MOKasaHuWe ce Mnokassa
3a OKOJIO 2 CeKyHAMW.

BHumaHue: Ckanata Aony Ha Aucnnen
nokasea rpacmM4HOTO M306parkeHue
CbOTBETHO Ha BCAKA CTOMHOCT.

”;.I-I-IIII-I-
i S T e

rpekajieHo ugeasiHo HopmaJsiHo [1OBULEHO
HUCKO

BaxHo: 3a na 6bae KOPEKTHO
M3MepBaHeTo, xoamnarta, npacumte

n b6eapata He TpAbBa La ce A0KOCBaT.
Hakonko CeKyHAn cnepn npukni4saHe
Ha M3MepBaHETO Be3HaTa ce M3KNo4Ba
aBTOMaTU4HO.



Kak cpyHKunoHupa
n3mMepBaHeTO Ha Ma3HUHUTE

TenecHUTe MasHWHM ce MU3mepBaTt Mo
npuvHunna BIA (6noenekTpuyecku
nMnefaHTeH aHanua). 3a uenTa ypeabnT
n3npawa cnab, 6e3BpefeH enekTpu4eckn
curHan npes TANOTO.

N3mepBa ce CBMPOTMBREHMETO
(MMnepaHCBLT), KOETO TANOTO OKa3Ba Ha
curHana. CbnpoTMBNEHMETO Ce BAMAE OT
CTpyKTypaTa Ha TAnoto. Myckynute

N opraHuTe cbabpXKaT BoAa, nopagu
koeTo ca A06pu NpoBOAHULIN.
MasHHUTEe OKas3BaT CbMNPOTMBIIEHUE,
nopagu KoeTto ca Nown MPOBOAHULM.

OT TOBa M3MEPEHO CbMPOTUBIEHME,
UMarnku npeaBui BbBeAeHUTe B KaHTapa
JaHHM (pBCT, BB3pACT, rnon) ce
n34yncnABa MPOLLEHTBLT TENECHU Ma3HUHM.
Cbabp)KaHMEeTO Ha TENEeCHN Ma3HWUHU
npu xopata € MHOro VHAMBUAYamHO.
3aToBa CTOMHOCTUTE B cnejBawata
Tabnuua ca camMoO OpPUEHTUPOBBLHHMU.

npexkaneHo MXKEeHWU
Bb3pacT mucko uaeanHo OBULIEHO

10-19 - >
60-79 - >
0% 10% 20% 30% 40%

1019 T >
20-39 - >
60-79 - >

Bb3pacT rnpekaneqo uAeanHo r10BULWEHO
HUCKO MbXe

NsToqnmun: BMI-avpektusn Ha C30. Lutuparo o

Fanaxbp u konekTuB oT HIOVIOPKCKMA MHCTUTYT 3a

bopba cbc 3aTNBLCTABAHETO

BaxxHo: V3mepeHuTe cTonHOCTM TpAbBa
Ja ce npuemart camo 3a OTnpaBHU
TOYKM 3a MO-ABArOCPOHHM U3MEHEHMA.
Te He morarT na 3aMeHAT NeKapcKoTo
HabnioaeHve MM KoHcynTaumA.

3a nHdopMaumA OTHOCHO 3Ha4YeHMeTo

Ha CbABPXaAHMETO Ha MasHWHM U BoAa

B TANOTO ce OOBbpHETE KbM ANHHUA CU

nekap.

CuseT!

— 3a pa nony4ute Heobxoanmute
CTOMHOCTW 3a cpaBHeHue, TpAbBa Aa
ce MepuTe BCeKM [eH No efHOo Uu
CbllO BpEME W MpU €4HM U Cbllyn
ycnosua (MpenopbynTeENHO € ToBa Aa
ce MpaBW CYTPUH UK TpU 4Yaca cnen
XpaHeHe mnu cnopT). CTolHocTUTe
Cce MPOMEHAT B CbLOTBETCTBME
C MpupoaHUTEe 0COBEHOCTU C OKONo
5 % B paMKuTe Ha [LeHA.

— CTbneTe BbpXy Be3HaTa Taka 4e Aa
nmaTte MakcumaneH AOnup C HeA.

— MHoro cyxata kKoxa wunu 3arpybanata
KoXXa Moxe ga 6bae npuymHa 3a
HeTO4YeH pe3ynTaT OT M3MepBaHeTo.
Korato ctbnanata ca Aobpe opoceHu
UM BRaXKHW pe3yntaTtbT € MO-TO4EeH.
BHumaBante obade cTbnanata na He
6boaT npekaneHo MOKpMU.

Pexxum 3a cnopTucTu/pexum
3a aTtnetu

Hay4Hu u3cnenBaHvA AoKasBaT, 4e
CbCTaBbLT Ha Tenata Ha CropTUCTH, Ha
aTneTm M Ha He TpeHupalun e KOPEHHO
pa3nuyeH. 3a Tasu Len npu Tasn BesHa
MOXe [a ce Hanpasu M36op mMexay
OOVKHOBEH peXxuM U pexum 3a aTneTtu.
MpeanoctaBka na ce usbepe Hanpumep
pexxum 3a aTtneTu € WUHTEH3WBHO
TpeHupaHe noHe 8-10 4aca Ha ceamuua,
3acufieHn HaToBapBall TPEHUPOBKU

N Nync B CMOKOWHO CbCTOAHWE
MakcumMym 60 yaapa B MUHyTa.
N360pbT Ha TakbB PEeXUM € Bb3MOXKEH
camo 3a Bb3pacT Haa 18 roauvHu.
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KakBa nHcpopmauma Hu
haBaT U3MepeHuTe
CTOMHOCTU OTHOCHO
CbAbpXKaHMETO Ha BoAa

BonaTta urpae »Xu3HeHoBakHa ponA 3a
TAnoto. C yBenny4aBaHe Ha Bb3pacTTa
NMPOLLEHTHOTO N CbAbP)XaHne B TANOTO
ce HamanABga. [lpyn BB3pacTHWM cpepHaTta
CTOMHOCT Ha obwo cbAbpXKaHWe Ha Boja
e npubnmantenHo 50-65 %.
OnNTUManHOTO CbAbpPXKaHWe Ha BoAa

B TANOTO e npeanoctaBka 3a [o06po
34paBe M HM nomara ga usberHem
3abonABaHuA.

O6wa uHcopmaumsa

N3mepeHuTe CTOMHOCTM 3a TeNecHu
MasHVHU W1 TenecHU TeYHOCTU ce BAUAAT
OT KONM4eCcTBOTO BoAa B TANOTO.
Konn4ectBoTO BOAa Bapupa

B 3aBMCMMOCT OT BPEMETO Ha [eHA,
HaToBapBaHETO Ha TANOTO, KbMaHe Wu
B3eMaHe Ha Ay, MeHCTpyauwus,
npuemMaHe Ha xpaHa UAn TEYHOCTMW.
Pesyntatnte oT mamepBaHeTo MoraT Aa
6boat noBnuAHM 1 OT 3abonABaHWA UK
npuemM Ha MepuKaMeHTU.

3abenexka: Pesyntatute oT
n3MepBaHMATa He AaBaT CboTBeTHaTa
nHdopmauma npu geua nod 10 roavHw.
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NMo4yucTBaHe

Hukora He noTanAnTe KaHTapa BbB

BoJa.

He un3nonssanTte napo4qucradkal

® 136bplieTe KaHTapa € BRaxkHa
(xaBnveHa) kbpna, He M3nonseamnTe
abpasnBHM cpeAncTBa.

.® CTbKNleHUTe MOBBbPXHOCTN MOYUCTETE
c obuyanHuTe npenapaTn 3a
MoYMCTBaHe Ha CTbKna.

.® KoHTakTUTe 3a uamepsaHe 3
noyncTeTe C Manko CrvpT.

CbvobuweHua 3a
HepeAHOCTHU

ERR ©

WHuunannzaumnaTta e 6una HenpasuiHa.
N3BapeTe bGaTepuATa U A nocrtasBeTe
oTHOBO. Cnen ToBa 3a KpaTKo HaTUCHeTe
B cpepaTa Ha MOBBbPXHOCTTA Ha Be3Hara.
ERR 1

N3mepBaHETO He e M3BLPWEHO UAN He
e 6buno poctatb4Ho Abaro. lpecToAT

B CMOKOMHO MOJNIOXKEHNE BBbPXY KaHTapa
TpAGBa Aa € MWHUMYM MeT CEeKyHAMW.
ERR ¢

TernoTto, KoeTo le ce uM3amepsa

€ npekaneHo rofAMo (MakcumMym

150 «Kr).

ERR 3

KoHTaKTbT Mexay ocHosaTa 3a
xoaunata U u3MepBallnTe KOHTakTh 3

e HepocTaTbyeH. [MocTaBeTe xoaunata
C/ BbpPXYy KOHTakTUTe 3a uamepBaHe 3.
BHumaHue: MHoro cyxata Koxa wunm
3arpybanata Koxa Moxe pa 6bae
npuyMHa 3a HeTo4YeH pe3ynTaT oT
n3mepBaHeTo. Korato cTbnanata ca
[obpe OpoCeEHU UKW BRaXXHW pe3yntaTbT
e no-to4eH. Jleko HaBnakHeTe
cTbnanaTa, 3a Aa ce nony4u no-pobsup
KOHTaKT, M MOBTOPETE N3MepBaHEeTO.



BHumaBaiTe obaye cTbnanata aga He
6boaT npekaneHo MOKpMU.

ERR Y

MPOLEHTHOTO CBLOTHOWEHME Ha

Ma3HUHUTE e M3BbH rpaHuuarta 5-50 %.

MoBTOpeTe n3mMepBaHeTo.

ERR S

MPOLLEeHTHOTO CbOTHOWEHWE Ha obwaTa
BoAHa Maca e u3BbH obxeaTta. Jleko
HaBNa)KHeTe cTbManara, 3a Aa ce
nony4n no-aobbp KOHTaKT, U MOBTOpeTe
N3MepBaHeTo.

Lo

Batepunte ca cnabu mnmn nsxabeHu.
CmeHeTe GaTepumnte (B cxema H).
HakpaAa wHMUManuavpanTe Be3HaTa KaTo

3a uenta JleKo HaTucHeTe B cpepaTta Ha

MACTOTO 3a CTblMBaHe.
He usnonsBsaiiTe akymynaTopHu
6aTtepun! Usnonsearite camo GaTepun
OT CbIMA TUM.

N3xBBbprdaHe Ha
oTnagsuunTte

To3n ypen e obosHayeH
ﬁ B CbOTBETCTBME C AMPEKTMBa

|
3a eNeKkTpo- U EeNeKTPOHHW ypeamn
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE).
JvpekTrBaTta onpenena pamkarta

Ha M3uNcKBaHMATa, BanuaHu 3a EC,

OTHOCHO BpblUaHEeTO

N peuunknmpaHeTo Ha unanon3BaHuTe

ypean.
3a aKTyaJlHUTe Ha4MHM 3a U3XBbpPJiAHEe

ce uHcopmupanTe npu BawunAa Tvprosev!

Ctapute baTepuu npepasanTe Ha
o6WwecTBEHNTE MYHKTOBE 3a OTNaAbLu
unM B cneuvanMsavpaHnTe MarasuHu.

2002/96/EG Ha EBponerckmnA cbio3

MapaHuumAa

3a To3M ypean ca BanuMAHW YCNOBMATA
3a rapaHuuA, KouTo ca usfaneHu oT
HawWTe MNpPeAcTaBUTENCTBA B CbOTBETHATA
cTpaHa. MoapobHocTn we Bu nane
BawnA Tbproeeu, OTKbAETO CTe
3aKynunu ypena, rno BCAKO BpemMe
npu 3anuteBaHe TO Bawa cTpaHa.

Mpn n3non3BaHe Ha rapaHuunATa

Ha ypena e HeobXxoAMMO BbB BCEKU
chyyqan na npeAcTtaBuTe Genexxkarta
3a nokynkara.

3anasBame cu npaBoOTO Ha NpPOMEHN.
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3T1oT 6bITOBON NpubGOp NpeaHa3HayeH
AJ1IA UCMONIb30BaHUA TOJIbKO

B AOMalUHEM XO3AlCTBe, a He

B MPOMBbIWAEHHBLIX WWAN MeAULMHCKUX
yupexaeHuAx.

XpaHuTe MHCTPYKUMIO MO 3KCrJyaTauuu
B HageXHoMm MmecTe!

OTW Becbl MoKas3blBalOT He TONbKO BeC
Tena, HO M LOMONHUTENBHO, KaKow
MPOLLEHT COCTaBMAIOT XKMP M BOAA,
colep>almecA B opraHuame.

YkazaHua no
6e3onacHoCTH

Bo n3bexxaHne onacHbIX AnA
nonb3oBaTenA CUTyauun, PEMOHT
npubopa AO0JKEH BbIMNOAHATECA TOJIBKO
cneunannuctamy Hawen Cnyx6bl cepBuca.
Becamu Henb3Aa nonb3oBaTbCA BO
BpemA GepemMeHHOCTWU.

Henb3Aa BcTaBaTb Ha BeCbl MOKpPbIMU
HOramu WAM Ha BRAXXHYIO MOBEPXHOCTb
BECOB, MHa4Ye MOXXHO MOCKONb3HYThCA.
Jinua ¢ MnnaHTMpoBaHHbIMMN
MeAuuMHCKUMKU npubopammn (Hanpumep,
C BOAMTENAMMU puUTMa cepaua)
AOJKHBI NOJIb30BaTbCA TOJILKO
cbyHKUMeNn B3BewmBaHUA. OnAa
ornpeaesieHNa KoJsind4ecTsa Xupa,
coaepiKallerocA B opraHu3me, BecChl
nocbinalT cnabbiii 3sIeKTPUHECKUin
CUrHaJs, KOTOpPbI MOXET HeraTUuBHO
ckasaTbCcA Ha paboTe BoauTenAa putma
cepaua.

Henb3Aa poHATbL Ha Becbl Hakue-nnbo
npeamMeThl.

KomMmnneKkTHbI 0630p

PucyHok

1 Auvcnnen

2 KnaBnwn +/- (AnA BbINOAHEHMA
YCTaHOBOK)

3 UameputenbHble KOHTaKThbI
4 KnasBnwa BkjtoyYeHna (ON)
5 Knasuwa Bbli6opa pexuma (MODE)
6 OTneneHve aonA 6atapenku
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PocTt 100-220 cm

EnvHnua

MaMEpEHIA Kr/r (rpaayvipoka 100 r)

BoszpacTt 10-99 net

Mon MY>KCKOW YKEHCKWI

Pexxum HOpManbHbIN AnA
CMOpPTCMEHOB

CoaepxxaHu

e Xupa B B % (rpaayvposka 0,1 %)

opraHusme

ConepxaHu

e Bodbl B B % (rpaaympoBka 0,1 %)

opraHvusme

BBoA B aKcnayaTauuio

® BCcTaBbTe BXOAAWYHO B KOMMEKT
noctaBku GaTapeiiky B oTaefleHue AnA
6aTapeek 6, Kak MokasaHo Ha
(pucyHke H).
. MocTaBbTe Bechbl Ha POBHOE, TBEPAOE
! Cyxoe OCHOBaHue.
. MpuBeanTe Becbl B UCXOAHOE
COCTOAHME, cllerka MPUKOCHYBWMUCH
K MOBEPXHOCTV BECOB MoCepenyHe.
Ha aucnnee cHadana nosenAeTcA
MHAVKaLMA 0000. Mocne 4ero Beckl
aBTOMaTU4eCKM BbIKMOYaOTCA. Terepb
OHW roTOBbI K paboTe.
OTu Becbl BLIMOMHAIT ABe (YHKLMM:
— (OYHKLMIO TONBKO B3BEWMBAHWA WU
— (OYHKLMIO M3MepeHVA Beca, a Takxe
colep)XaHuA B opraHuamMe >Xupa
M BoAbl (ANA Yero cneayeT BBeCTU
B NamATb BECOB MM4HblE AaHHbIE).

¢yHKLI.I/IF| B3BewWwunBaHUA

PucyHok H

® BcTaHbTe Ha BeCbl M CTOMTE Ha HUX
CMOKOMHO A0 Tex Mop, noka
wTpuxoBaA WHAMKauuMA Ha aucrnnee 1
He uc4esHeT. lNpun aTtom Bam cneayet
pPaBHOMEPHO pacrnpenennTb BeCc Ha
obe Horw.



Tenepb MOXXHO MPOYECTb pe3ynbTaTt
B3BeWVBaHWA B Kr/T.

Yepe3 HECKONbKO CEKYHA MO OKOH4YaHUu
npoLiecca B3BelWWBaHWA Bechl
aBTOMaTU4eckn BbiKNoHatoTcA. Mepel
BbIKMIOYEHWEM Ha AWCnnee HeHanonro
noABnAeTcA cTonbuoBaA Avarpamma.

BBoA NN4YHBIX AaHHbIX

HTo6bl M3MepUTb codepXkaHue Xupa

U BOAbl B OpraHmame, cHa4ana
Heob6XoAMMO BBECTU NNYHblE AaHHbIe.
B Bawem pacnopsxeHnn nmeeTcA

10 A4eeKk namMATK, B KOTOPbIE MOXXHO
3anucatb TakuMe NUYHble AaHHble Kak
pocT, BO3pacT U Mon.

Yka3aHue: ecnu BO BpeMmA
NporpamMMMpoBaHnA B TE4EeHWe MNpPUMEPHO
15 cekyHA He OyaeT Ha)kata HU OAHa
M3 KnaBul, TO BECbl aBTOMaTUYeCKU
BblKNtoYatoTcA. Ecnm HaxxumaTtb Ha
KnaBuwy +/— 2 He oOTnyckadA, TO 9TO
YCKOpPAET BBOJA 4ucCen.

PucyHok B

2 [lnAa nporpaMMnpoBaHUA MocTaBbTe
BECbl HA FOPU3OHTasbHYIO
NMOBEPXHOCTb.

® HakmMuTe Ha Knasuwy BKJIOYEHUA
(ON) 4. Ha awncnnee 3amwuraeTt
yCTaHOBO4YHOE 3HaveHue ANA BBoOAA
pocTa.

. C nomolblo Knasuw + — 2 3ajante
poCT.

. JlnA noATBEP)XAEHNA MNpPaBUibLHOCTU
BBoAa HaxxmuTe Knasuwy MODE 5.
MNMocne atoro 3amuraeT ycTaHOBO4YHOE
3Ha4yeHve ANnA Bo3pacTa.

* C nomolblo Knasuw + — 2 3ajante
BO3pacT.

. JinA noATBEPXXAEHNA MNpPaBUbLHOCTU
BBoAa HaxxmuTe kKnasuwy MODE 5.

Tenepb MUraeT CUMBON A& (KeHCKuit
non) uan R (My><cKor non).

* C nomouwblo Knasuw + — 2 BblbepuTe
noaxoAAWMN non.

. [lnAa NoATBEPXAEHVA NpaBUiibHOCTU
BBoda Haxxmute knasuwy MODE 5.
[Mocne atoro HavvMHaeT muraTb
CYMBON HOPManbHOro pexuma unm
pexxuma AnA CropTCMEHOB.

. C nomMouwbo Knasuw + — 2 BblbepuTe
pexxum B3BeWwVBaHUA ANIA YenoBeKka
C HopmanbHbIM TenocnoxeHnem (N)
MIN CrOpTCMeHa C aTneTu4eckuMm
TenocnoxxexHvem (A).

BaxxHaa uHcbopmauma: Beibop pexuma

npoBOAUTCA TONbKO, Ha4MHaA ¢ 18 neT.

AnAa nuy monoxxe 18 net aucnnen

nepeckakmBaeT 4epe3 3Ty BO3MOXKHYHO

YCTaHOBKY.

. inA noATBEpPXAEHUA NPaBUSIbHOCTU
BBOAa HakmuTe knasuwy MODE 5.
Mpo3By4nT curHan. Terepb Ha
aucninee nosenAeTcA cumeon R
(A4erka namATn).

* C nomouwbto Knasuuw + — 2 Bblbepute
OAHY U3 AECATU fAYeeK namATu.

Yxe 3aHATaA A4elika obo3Ha4aeTcA
3HaKoMm m.

® JlnA NOATBEPXAEHVA NpaBuibHOCTU
BBoAa Haxxmute knasuwy MODE 5.
Mpo3By4uT curHan. OTO 3Ha4WUT,
4YTO BBEAEHHble [aHHble 3anucaHsbl
B NamAThb.

Hepes napy CeKyHA BeCbl aBTOMaTU4eCKU

BbIKNto4atoTeA. AnA 3anucu AaHHbIX

B Apyrue A4enkn namATM Bam npuaetcA

NOBTOPUTb MPOLLECC, OMNMCaHHbIN

B pasnene BBoa NMYHBIX AaHHBIX.

BaxHaAa uHcpopmauma: 4Tobbl cTepeTb

[laHHble, 3anvcaHHble B AYENKYy namATy,

obo3Ha4veHne AYeEViKM cneayeT cHadana

BbI3BaTb Ha Aucnnen. 3aTemM HaxmuTe

OLHOBPEMEHHO KnaBuwu + — 2:

3anncaHHble B 3Ty AYelrKy AaHHble

cTuparoTCA.
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MN3mepeHue Beca,

a TakKXe coaeprxaHus
B OopraHusme Xupa

U BOAbI.

PucyHok H

.® Bkno4nTe Becbl C MOMOLLBIO KnaBuwm
+ v - 2.

. C nomouwkbo Knasuwmn + (He4eTHble
AYEeNKN NaMATM) U — (4eTHble
AYeNKn NamATn) BblbepuTe AYelKy
namMATU C 3anporpamMMUpOBaHHbIMN
NNYHBIMU L aHHbIMKW, Hanp., ¢
Ha aucnnee noABATCA BBEAEHHbIE
Bamn nu4Hble paHHble.

. JlnA noATBEPXXAEHNA MNpPaBUbLHOCTU
BBOAa Haxxmute knasuwy MODE 5.
Mpo3By4nT curHan.

. BcTaHbTe Ha Becbl M CTOMTE Ha HUX
CMOKOMHO A0 Tex nop, rnoka
wTpuxoBaA MHAMKauUMA Ha aucnnee 1
He uc4e3HeT. lpn aTtom Bam cneayet
paBHOMEPHO pacnpefennTb BeCc Ha
obe Horw.

BaxxHaa uHopmauma: Ha Becbl MOXHO

CTaHOBUTbLCA TONbKO 60CMKOM.

CHavana Ha Aaucnnee noABMTCA

NPYMEPHO Ha 2 CeKyHAbI:

— Bec B Kr/r (rpaayvpoBka 100 r)

3aTeM BecCbl BbIMUCHAIOT COAEpPXKaHne

XXupa 1 BOAbl B opraHusme

B npoueHTax. Ha awucnnee 1 muraet

wavkauva L. Kak Tombko npouecc
BbIHMCNEHNA 3aKaH4MBaeTCA, 3BY4UT
curHan. lMNoka Bbl 6yneTe ocTtaBaThCcA Ha
Becax, Ha aucnnee 1 6yayT NoABAATLCA
OoAHa 3a Apyron 4 CTpPOKMK:
— CopepxaHve xupa B opraHuame B %
(rpanyvpoBka 0,1 %)
Bec B Kr/r (rpaayupoka 100 r)
— CopepxxaHve BOAblI B opraHuame B %
(rpanyvpoBka 0,1 %)
BeCc B Kr/r (rpasyupoka 100 r)
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Ka)kAoe U3 3Ha4eHWn NOoABNAETCA Ha
aucnnee nNpUMepHO Ha 2 CeKyHAbI.
WHcopmauuma: ctonbuosaa puarpamma
BHU3Y AuCnneA rnokasbiBaeT
rpachn4eckyto OLLeHKY Beca K KaKaoMmy
M3MEPEHHOMY 3Ha4eHMIo.

rr_-I-I-IIII-r

CAMILIKOM  UAeasibHO rpuemiaemo MHOrosato
marno

3TO0 BaXKHO: 4TOObl M3MepeHne Obino
TOYHbIM, CTOMbI HOr, MKpbl 1 6eapa He
LOMKHbI KacaTbCA Apyr Apyra.

Yepes HECKOJIbKO CeKyHA MO OKOHYaHuu
npoLiecca U3MepeHnA Becbl aBTOMaTU-
4YeCKWN BbIKJIHOHAKOTCA.

Kak cyHKUMOHMpYeT cuctema
U3MepeHUa coaepxaHua
Xupa

ConepxxaHune B opraHuame »xupa
onpeaenAeTcA Mo npuHUuny «BIA»
(Bioelektrische Impedanzanalyse —
61O9NEKTPUHECKMIN aHaNM3 MOAHOro
conpoTuBneHvA Tena). JlnA aTOro Bechl
noceinarT Yepe3 Teno cnabbin,
coBepleHHO 6e3BpefHbI aneKTpU4eckni
curHan.

3aTemM M3MepAeTCA COMpoTUBREHME
(MMmnepaHL), KOTopoe Teno okasbiBaeT
npoxoAAwemMy curHany. 3970
COMpOTUBNEHNE 3aBWCUT OT COCTaBa
YyenoBedeckoro Tena. Myckynbl 1 opraHbl
copep)xat BOAY, MOSTOMY OHW XOPOLWO
NpoBOAAT TOK. YKMp oKasbiBaeT
COMPOTUBAEHNE, MO3TOMY OH MOXO
NpoBOAUT TOK.



Ha ocHoBaHWM 3TOro N3MEpPEHHOro
COMPOTMBNIEHNA, C Y4ETOM BBELEHHbIX

B NaMATb BECOB JIN4HbIX AaHHbIX (POCT,
BO3pacT, Mof), BbIMUCNAETCA COAep)KaHue
)XUpa B oparaHu3ame B MpoLEeHTax.
Konn4ecTBo upa B opraHusme

y Kaxkaoro 4enoseka pasHoe. lNoaTomy
B MNpvBEAEHHON HMKe Tabnuue ykasaHbl
NVb OPUEHTMPOBOYHbIE 3HAYEHNA.

JKeHWwmHbI
BOBpaCT CJ/IMWKOM mMasno uvageasibHO MHoOroBarto

60-79 - >
0% 10% 20% 30% 40%

1019 T >
20-39 - >
60-79 - >

Bo3spacT camukom mano upeansHo  MHOrosato
My>X4UHbI

HcToynmnkn: Aupektussr BMI NIH/WHO,

untupyroemsie corn. Gallagher, npu NY Obesity

Research Center.

370 BaXKHO: pe3ynbTaTbl U3MeEpPEHUN
cnyXaT N1Wb B KadecTBe AaHHbIX

AnA HabnofeHnA 3a U3MeHeHWAMMU,
NPOUCXOAAWMMN B Te4eHne
NPOAOJKUTENBEHOTO BPEMEHMN.

OHWM He MOryT 3amMeHUTb Bpa4ebHoro
HabnoaeHVA 1M COBETOB Bpada.

Y1o6bl nony4nTb 6onee noApobHyo
nHdOpMaLMio O TOM, YTO O3Ha4aroT
nony4eHHble Mpu B3BelWVBaHWM 3Ha4YeHWA
KoJiM4yecTBa Xupa 1 BOZbI,
cofep)Kalmxca B OpraHname, a Takxe
y3HaTb uaeanbHble nu4HO AnA Bac
3Ha4eHVA 3TUX napameTpoB, obpaTuTecs,
noxkanyncra, K Bawemy nomawHemy
LOKTOpY.

PekomeHpauua:

— YT06bI NONY4UTL COM3MepuMble
3Ha4YeHVA M3MEepPEHUn, NPoBOANTE
B3BellMBaHNe KaXAbl AeHb B OAHO
N TO >Xe BpemMA MNpu OANHAKOBbIX
ycnosuAx (pekomeHayeTcA AenaTb 3TO
no ytTpam uau 4Yepes Tpu Yaca rnocne
eAbl AN 3aHATUI CMOPTOM).

B Te4yeHve AHA 3Ha4YeHVA napameTpoB
MOryT M3MEHATbCA MPUMEPHO Ha 5 %,
4TO O6YyCNOBIEHO 3aKOHaMW NPUPOAbI.

— Ha Becbl cnefyeT CTaHOBUTLCA TakuMm
o6pasom, 4TobObl MOAOWBLI HOM
conpukKacanmncb ¢ Kak MOXXHO 6oJibunm
KOJIN4ECTBOM KOHTaKTOB.

— O4eHb cyxaA KoXa Wwnm O4eHb
CUNbHOE OpPOrOBEHME KOXXM Ha Horax
MOXEeT HeraTMBHO MOBAUATL Ha
NpaBUIbHOCTb pPe3ynbTaToB B3BelW-
BaHWA. Xopolee kposoobpalieHue
B HOrax unu crnerka Bha)KHble CTYMHU
HOr MpVBOAAT K 6osiee TOYHbIM
pesynbTatam. Cneaute, noxanymcra,
3a TeMm, 4T706bl MOAOWBLI HOM He Obln
MOKPbIMMU.

Pexum B3BewmBaHUA ANA
CMOPTCMEHOB

Haykol pokasaHo, 4TO OpraHu3m
CMOPTCMEHOB pPe3Ko oTnan4aeTtcA OT
opraHuama Tex, KTO 3aHumaeTcA
cnopToM nvuwb B cBoboAHOe OT paboTbl
BpPeEMA UAM He 3aHMMaeTcA UM Booble.
MoaTomy B 3aTux Becax MMeeTcA ABe
YCTaHOBKM: MOXHO Bbl6upaTb
HOpPManbHbI PEXMM B3BEWWBAHWUA WU
pexxnuMm B3BeWwWBaHUA ANIA CMOPTCMEHOB.
Pexvm anAa crnopTcMeHoB MOXeT
Bbl6MpaTb, Hanpumep, TOT, KTO
VHTEHCVBHO TPEHMpYeT BbIHOCIMBOCTb
opraHuama B TeYeHWe Kak MUHUMYM
8-10 4acoB B Hezento, 3aHUMaeTcA
CUNOBbIMU BMAAaMW cropTa, MoBblwan
COMpOTMBAAEMOCTb OpraHu3ma,

M 4YacToTa nynbCa KOTOPOro cocTaBnfAeT
Makc. 60 ynapos B MUHYTY.

OTOT pexMM MOXHO BblGUpaTb TOMbKO,
Ha4nHaAa ¢ 18 ner.
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Y10 rosoput M3mMepeHHoe
3Ha4yeHne O cojaepiKaHum
BOAbl B opraHu3ame

Bopa uvrpaeTt B opraHuame >XWU3HEHHO
BaXkHyt0 ponb. C BO3pacTOM KONIMHECTBO
BOAbl yMeHblaeTcA. Y B3pocnoro
YenoBeka obliee colep)xaHue BOAbI

B cpeaHeM cocTtaBnAaeT 50-65 %.
Monnep>xaHve oNTUMaNbLHOro KonndecTBa
BOAbl B opraHu3me ABNAETCA
NPEeANOCbINKON COXpaHeHWA 340pOBbA,
Tak Kak Boga rnomoraeTt umsbexaTb
MHOrmx 6onesHen.

O6waa vHdopmauumAa

Ha pesynbTaTbl n3amepeHuA Konu4ecTsa
XXKvpa M BoAbl B OpraHu3aMe BAUAET
nMmetoleecA B opraHname Konm4ectBo
BoAbl. OHO M3MeHAeTcA, Hanpumep,

B 3aBMCMMOCTU OT BPEMEHMU CYTOK,
Harpy3ku Ha opraHu3m, fnpuema BaHHbI
UM Aywa, MeHcTpyauuu, npuemMa nuwm
UAN XKXUAKOCTWU. BonesHn unu npuem
MeOVKaMEeHTOB MOryT TakXe cKa3aTbCA
Ha TOYHOCTW pPe3ynbTaToOB N3MEPEHWIN.
YkazaHue: anAa getei mnagwe 10 net
pe3ynbTaTbl U3MEPEHUIN He [At0T MOMHON
MHCOpMaLLMM O COCTOAHUM OpraHuama.

Yucrtka

Hukoraa He norpykante Becbl B BOAY.
JnA 4uCcTKM YalHvKa Henb3A
MCnonb30BaTb Mapoo4UCTUTEND.

. MpoTpuTe BeCbl BNA)XXHOWN TPAMKOWN,
nonb3oBaTbcA abpasvBHbIMU
YUCTAWMMMN CPeACTBaMMU Henb3A.

.® CTEKNAHHYK MOBEPXHOCTb MOXXHO
MOYUCTUTL C MOMOLLBID MMetoL,erocA
B MpoAa)ke CpeAcTBa ANA HUCTKU
cTekna.

.® I3mepuTenbHble KOHTaKTbl 3 MOXXHO
npoTepeTb, HEMHOrO CMO4YMB TPAMKY
CMUPTOM.
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CoobuweHna 06 owmnbkax

ERR O

MprBeneHve B MUCXOAHOE COCTOAHME
6b110 HenpaBunbHbIM. U3BneknTte
6aTapelnky cCHoBa yCTaHOBUTE ee Ha
MecTo. 3aTeM cnerka MpuUKOCHUTECH

K MOBEPXHOCTW BECOB MOCepenyVHe.
ERR 1

B3BewvBaeMblin HeNoOBEK He CTOAN
CMOKOMHO B Te4YeHWe A0CTaTO4HO
ponroro BpemeHu. Ha Becax cneayeTt
CTOATb CMOKOMHO B TeYeHUe MUHVMYM
MATW CeKyHA.

ERR ¢

N3mepAeMbIl BeC CAMWKOM 6GoSbLION
(makc. 150 Kr).

ERR 3

Cnnwkom cnabbil KOHTaKT MeXxay
NATKaMU HOr N NU3MepUTENbHbIMU
koHTakTamu 3. [MocTaBbTe HOrMM TO4YHO
Ha n3MepuTernbHble KOHTakThbl 3.
BaxxHaa uHcbopmauma: o4eHb cyxaA
KOXXa W/wWAn O4eHb CUNbHOE OpPOrOBEHME
KOXXW Ha HOorax MOXXeT HeraTMBHO
MOBMMATbL Ha MPaBUbHOCTb PEe3yNibTaToB
B3BewWwVBaHuA. Xopouwee KpoBoobpaleHne
B HOrax uny cnerka BliaXKHble CTYMHU
HOI NpVBOAAT K 6ofiee TOYHbIM
pesynbtatam. [nA cospaHvA ny4wero
KOHTaKTa yBRaXKHUTe HOrMm n 3aTem
MoBTOPWTE MPOLLECC B3BELWMBaHUA.

Ho, noxanyiicta, cneante 3a Tew,
4TOObl CTYMHW HOI HEe ObINN CAMWKOM
MOKpPbIMMU.

ERR 4

3HayeHne MpPOLEHTHOrO coAaepKaHuA
XXupa B OpraHuamMe HaxoAuTcA 3a
npeaenamu AuanasoHa 5-50%.
MoBTOopUTE npouecc B3BewWwWBaHWA.

ERR 5

3HayeHne MpOLEHTHOrO coAaepKaHuA
BOAblI B OpraHn3mMe HaxoAuTcA 3a
npeaenamun auanasoHa musmepeHua. nA
CO34aHVA NyHWero KOHTakTa yBNaXkKHUTE
HOrM M 3aTeM MOBTOpPUTE MpoLecc
B3BELWMBaHUA.



Lo

BaTtapelika paspAaaunace UanM oHa
cnnwkoMm cnabaA. 3ameHuTe GaTapenkun
(cmoTpute pucyHok H). B 3aknioveHue
npvBeANTE BeECbl B HavalbHOe
COCTOAHME, ANA 4ero KOpPOTKO HaXKMmuTe
Ha HUX MocepeaviHe.

AKKyMynaTOpamMu nosb3oBaTbCA
Henb3A! B Becbl cneayer BCTaBnATb
ToNbKo 6aTapeliku TaKoro-xe Tuna.

YTununsauma

OT0T 6bITOBOM anekTponpubop
E nmeeT ob603HaYeHVe cornacHo
TpeboBaHvAM JupekTtusbl EC
2002/96/EG 06 oTCny>XMBLWNX
CBOW CPOK 3MEeKTPUHECKUX
N 9NEeKTPOHHbIX npubopax (waste
electrical and electronic equipment
— WEEE). B aton JupekTtuse
npuBeAeHbl NpaBuna, LencTByoWwme
Ha Bcen Tepputopumn EC,
no npuemy u yTuauMsaumu
OTCNY>XMBLWWUX CBON CPOK
npunbopos.
NHdpopmaunio 06 akTyanbHbIX MeToAax
yTunnsauum Bbl CMOXKeTe Mony4nTb
y Bawero ToproBoro areHTa.

OTtpaboTaHHble GaTapelkn cnenyeT
chaBaTb B 0OWeECTBEHHbIE MpPUEMHblE
NyHKTbl UNN Ha3al B Ty TOProBylO
opraHusauuio, rae Bel npuobpenn Bawwm
BEChI.

MNpaBo Ha BHeCeHMe N3MEHEHUI
ocTtaBnAemM 3a cobori.
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Garantiebedingungen Bosch Info-Team:
DE ® 01805/ 26 72 42 (EUR 0,12/Min]

Gilltig in der Bundesrepublik Deutschland
9 P AT & 0660 /5995
Die nachstehenden Bedingungen, die Voraus-
setzungen und Umfang unserer Garantieleistung Internet:
umschreiben, lassen die Gewéhrleistungsver- http:/iwww.bosch-hausgeraete.de

pflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufver-
trag mit dem Endabnehmer unbertihrt.

FUr dieses Gerat leisten wir Garantie gemaf nachstehenden Bedingungen:

1. Wir beheben unentgeltlich nach MaBgabe der folgenden Bedingungen (Nr. 2 — 6) Mangel am Gerat, die
nachweislich auf einem Material- und/ oder Herstellungsfehler beruhen wenn sie uns unverziglich nach
Feststellung und innerhalb von 24 Monaten — bei gewerblichem Gebrauch oder gleichzusetzender
Beanspruchung innerhalb von 12 Monaten — nach Lieferung an den Erstendabnehmer gemeldet werden.
Zeigt sich der Mangel innerhalb von 6 Monaten ab Lieferung, wird vermutet, dass es sich um einen
Material— oder Herstellungsfehler handelt.

2. Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile wie z.B. Glas oder Kunststoff bzw.
GlUuhlampen.

Eine Garantiepflicht wird nicht ausgeldst durch geringfligige Abweichungen von der Soll-Beschaffenheit,
die fur Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerates unerheblich sind, oder durch Schaden aus
chemischen und elektrochemischen Einwirkungen von Wasser, sowie allgemein aus anomalen
Umweltbedingungen oder sachfremden Betriebsbedingungen oder das Gerat sonst mit ungeeigneten
Stoffen in Berlihrung gekommen ist. Ebenso kann keine Garantie ibernommen werden, wenn die Mangel
am Gerat auf Transportschaden, die nicht von uns zu vertreten sind, nicht fachgerechte Installation und
Montage, Fehlgebrauch, mangelnde Pflege oder Nichtbeachtung von Bedienungs- oder
Montagehinweisen zurtickzufiihren sind.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,
die hierzu von uns nicht erméchtigt sind, oder wenn unsere Gerate mit Ersatzteilen, Ergénzungs- oder
Zubehdrteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wurde.

3. Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich
instandgesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden.

Geréte, die zumutbar (z.B. im PKW) transportiert werden kénnen und fUr die unter Bezugnahme auf diese
Garantie eine Garantieleistung beansprucht wird, sind unserer nachstgelegenen Kundendienststelle oder
unserem Vertragskundendienst zu Ubergeben oder einzusenden. Instandsetzungen am Aufstellungsort
konnen nur fUr stationar betriebene (feststehende) Gerate verlangt werden. Es ist jeweils der Kaufbeleg
mit Kauf- und/oder Lieferdatum vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser Eigentum tber.

4. Sofern die Nachbesserung von uns abgelehnt wird oder fehlschlagt, wird innerhalb der oben genannten
Garantiezeit auf Wunsch des Endabnehmers kostenfrei gleichwertiger Ersatz geliefert.

Im Falle einer Ersatzlieferung behalten wir uns die Geltendmachung einer angemessenen
Nutzungsanrechnung fUr die bisherige Nutzungszeit vor.

5. Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Lauf. Die Garantiefrist flr eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist fUr das ganze
Gerat.

6. Weitergehende oder andere Ansprlche, insbesondere solche auf Ersatz auBerhalb des Gerates
entstandener Schaden sind — soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist —
ausgeschlossen.

Diese Garantiebedingungen gelten fUr in Deutschland gekaufte Geréte. Werden Gerate ins Ausland
verbracht, die die technischen Voraussetzungen (z.B. Spannung, Frequenz, Gasarten, etc.) flr das
entsprechende Land aufweisen und die fUr die jeweiligen Klima- und Umweltbedingungen geeignet sind,
gelten diese Garantiebedingungen auch, soweit wir in dem entsprechenden Land ein Kundendienstnetz
haben. Fur im Ausland gekaufte Geréate gelten die von unserer jeweils zustandigen Landesvertretung
herausgegebenen Garantiebedingungen. Diese kénnen Sie Uber Ihren Fachhandler, bei dem Sie das Gerat
gekauft haben, oder direkt bei unserer Landesvertretung anfordern.

Beachten Sie unser weiteres Kundendienst-Angebot:
Auch nach Ablauf der Garantie stehen Ihnen unser Werkskundendienst und unsere Servicepartner zur

Verfligung. 050726
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