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2aAdaTa pe
otnOoc¢ mamac

YAwka: ExTéAeon: MpoTaon Ynoiparog:

300 yo. omBoc mamac 1. Eeleévoupe TO 0TABOC g nmamag ye SOLIIS Vide oToug 62°C .
KpUO VeEPO KAl TO OTEYVWVOULE. Xpovoc payetpepartog 70 AenTa
To TomoBeToupe padli pe 10 BolTUPO

40 vp. BolTUEO o€ pta eldIkr) cakoUAa KevoU aépog

1 patodakt ppéoka Kpeppubakia

1 Ppeako Tlivilep
(peyeBoc kapublou)

1-2 okeAibec okopbou

5 Kk.0. EU6L pullol n
EU6L amo ppouTa

3-4k.0. elagpld cdAtoa
ooylag

2 K.O. kaf3oupdiopévo
onoapéiatlo

3 Kk.0. nAlEAalo

30 vyp. PLOTIKIO WIAOKOHEVA

aAdTL, mept

Kal Tn 3aloupe oTto oupvo aTpou,
oTo emninedo 3.

2. MeTd 10 payeipepa, apalpolye
TO KP€Ag amo Tn cakoUAa Kat
TO OTEYVWVOUE. ZEOTAIVOUE
To 30UTUPO O€ €va Tnyavl Kal
Tolyapidoupe To 0THBOC¢ TNE mamiag
amo OAec TIC MAEUPEG, WOTE N
emavela va pobicel opoldopopPa Kat
OTO KEVTPO VO TTAPAUEVEL TOUPEPO Kal
{oupepo.

3. AQrivoupEe To KPEAG va KPUWOEL
KAl TO KOBOUUE 0 AETTEC PETEC
Slaywvia.

4. TTAévoupe Ta PppEoKa Kpeppubdkia,
TO OTEYVWVOUE Kal Ta KO[3oupe
Slaywvia oe AemTéC QETEC.
Kabapiloupe 1o TlivTlep Kal TO
okOp6o Kal Ta WIAOKOPBoUpE.
AvakaTeUoupe oAa Ta UAIKA pe Eudy,
oaAToa ooylac, To onoapeAalo Kat To
NALEAALO Kal TeEPIXUVOUE TIC PETEC
oTthBouc Tng mamiac.

5. AAaTomimepwvoupe TN caAdTa,
naonaAiloupe pe Ta WIAoKoppEva
PLOTIKIO KAl oepf3ipoupe.

Xpnotgomoince Tnv
epappoyn Home
Connect, yia va oTeilelg
TIC emBuuNTEC pubpioelg
0TO pOUPVO GOoU.
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