Recept BOSCH

Vrstveny quinoa salat s bataty a syrem feta Z4¥i 2020

Narocénost: lehky recept
Ptiprava: 25 min
Peceni: 30 min

Suroviny (2 porce):

100 g quinoy

300 g batatud

80 g syru feta

20 g slunecnicovych seminek
1 avokado

1 fimsky salat

% Cervené cibule

50 ml olivového oleje

20 ml bilého vinného octa
1 IZicka medu

sal

Pepf

Olej na smazeni



Pomlcky:

Trouba, 2 krdjeci prkénka, 2 noze, plech na peceni, hrnec, panev, misa (mald), 2 sklenice

Postup:
1.

Predehrejte troubu na 160 °C. Oloupejte bataty, nakrdjejte je na malé kousky a
vyskladejte na plech. Pokapejte trochou oleje a dochutte soli. Pe¢te asi 30 min
nebo do zméknuti.

Quinou pripravte podle pokynud na obalu. Sluneénicova seminka osmahnéte na
panvi bez tuku do zlatova.

Oloupejte a nakrdjejte avokado, nakrajejte fimsky salat i ¢ervenou cibuli
najemno. V malé misce dikladné smichejte olivovy olej, vinny ocet a med,
nakonec dochutte soli a pepfem.

Zacnéte vrstvit salat do sklenicek — nejprve dresink, poté bataty, quinou,
¢ervenou cibuli, avokado a fimsky salat. Jako posledni rozdrobte feta syr a
posypte slunecnicovymi seminky. Vychutnejte si hned, nebo zavakuujte a

vezméte si s sebou do prace nebo na vylet. V chladnic¢ce vydrzi 1-2 dny.

Dalsi inspiraci najdete na: www.bosch-home.com/cz
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