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«Fresh up your life»  
Bosch ingaggia Stress per la campagna contro gli sprechi 
alimentari 
 

 

 

 Bosch e Stress uniscono le forze nella lotta contro gli sprechi alimentari  

 Bosch fornisce consigli contro gli sprechi alimentari 

 #boschfresh: possibilità di vincere e di incontrare Stress a un concerto  

 VitaFresh, la telecamera interna e la funzione sottovuoto mantengono gli alimenti 

freschi più a lungo 

 

Tecnologia per la vita: ispirandosi a questo leitmotiv, il produttore di elettrodomestici 

Bosch da anni ritiene che è sua responsabilità supportare i clienti nella gestione 

sostenibile delle risorse, come gli alimenti, fornendo tecnologie innovative. Per 

sensibilizzare sempre più persone in Svizzera al tema degli sprechi alimentari, Bosch ha 

avviato la campagna «Fresh up your life» insieme al rapper svizzero Stress, molto 

conosciuto per il suo impegno. Sul sito bosch-fresh.ch, questa campagna offre un 

videoclip rap sul tema degli sprechi alimentari così come pratici consigli, suggerimenti e 

ricette per valorizzare gli avanzi di cibo.   

 

Al centro della campagna «Fresh up your life» c’è un videoclip di 60 secondi. Mentre 

attraversa Losanna facendo jogging, Stress si imbatte in situazioni del vissuto quotidiano 

particolarmente bizzarre e insolitamente rinfrescanti. La scritta «Fresh», che appare 

ripetutamente durante il video, accompagna il cantante fino a casa, dove la ritrova anche 

https://www.bosch-home.com/ch/it/fresh-up-your-life


 

 

quando apre il suo frigorifero Bosch con cassetto VitaFresh pro per prendere una 

bottiglia d’acqua. Grazie alla tecnologia salva-freschezza, gli alimenti si mantengono 

freschi fino a tre volte più a lungo. Ispirato dalla tecnologia innovativa che aiuta le 

persone a evitare di produrre rifiuti alimentari, Stress fa un appello rappato alla fine del 

videoclip – «penser durable», ovvero pensare in modo sostenibile – invitando tutti a 

consumare in modo consapevole e a gettare via meno alimenti.  

 

19 kg di rifiuti alimentari all’anno, a persona! 

Con circa un milione di tonnellate di rifiuti alimentari (che equivale a una quota del 39%), 

le economie domestiche private sono le principali responsabili degli sprechi alimentari, 

seguite dall’industria alimentare (37%), la ristorazione (9%), l’agricoltura (9%) e il 

commercio al dettaglio (4%). Per il gruppo Bosch, che entro la fine del 2020 diventerà 

CO2 neutrale, è molto importante sviluppare elettrodomestici che consentano di ridurre 

tali sprechi e creare così uno stile di vita più sostenibile. Un tema che sta molto a cuore 

sia a Bosch che a Stress, artista particolarmente conosciuto per il suo impegno in questo 

campo. 

 

«Fresh up your life» 

La campagna prevede anche una landing page con contenuti sul tema degli sprechi 

alimentari, ricette per preparare menù con avanzi di cibo, consigli per evitare rifiuti 

alimentari e un’intervista con Stress. Non mancano inoltre le foto dei retroscena scattate 

durante il making of del video, così come la possibilità di scaricare la canzone di Stress in 

Mp3. Stress ha dichiarato inoltre di avere rappato per la prima volta in tedesco proprio 

per Bosch. Anche due giochi a premi fanno parte della campagna, che si svolgerà sia 

online che nei punti vendita. Oltre al gioco a premi principale #boschfresh (3x2 biglietti 

del concerto in programma la prossima primavera, incl. Meet & Greet) c’è la possibilità di 

vincere delle felpe firmate da Stress con il logo «fresh» sul davanti. 

 

VitaFresh, telecamera interna e frullatore a immersione con funzione sottovuoto 

La zona VitaFresh ha un volume utile di 81 litri e, offrendo temperature costantemente 

basse, agisce come una barriera protettiva contro la perdita di qualità. Se a ciò 

aggiungiamo un clima ottimizzato e il MultiAirflow System, sono garantite la massima 

freschezza e una distribuzione omogenea del freddo. Inoltre, se gli alimenti sono 

conservati bene in vista, è anche meno probabile dimenticare di averli. E questo è 

possibile grazie ai ripiani in vetro estraibili, allo speciale portabottiglie e ai cassetti 

trasparenti per alimenti congelati. Se la porta resta aperta, inoltre, un allarme impedisce 

che gli alimenti si deteriorino, e grazie alla telecamera interna è possibile monitorare il 

contenuto di frigoriferi e congelatori attraverso Home Connect. Il sistema di 

conservazione della freschezza sottovuoto ErgoMixx trasforma ogni frullatore a 

immersione ErgoMixx di Bosch in un efficiente sistema sottovuoto con un semplice clic. 

Combinando questo sistema agli appositi contenitori salva-freschezza e ai sacchetti salva-



 

 

freschezza riutilizzabili, i cibi restano freschi più a lungo e possono essere conservati 

facilmente.  

 

Maggiori informazioni sulla campagna sono disponibili qui. 

Materiale fotografico ad alta risoluzione è disponibile qui.  

 
Informazioni su Bosch 
Il nome Bosch è sinonimo di eccezionale qualità e affidabilità in tutto il mondo. Da ben 85 anni, i suoi elettrodomestici 
sono all’altezza di questa reputazione: Bosch è il produttore di elettrodomestici leader in Europa. I suoi prodotti si 
basano esclusivamente sulle reali esigenze delle famiglie moderne. Grazie a tecnologie avanzate e soluzioni 
sorprendentemente semplici, consentono di ottenere risultati perfetti senza sforzo e semplificano la vita di tutti i 
giorni. Allo stesso tempo, materiali di alta qualità lavorati con precisione e un design senza tempo premiato a livello 
internazionale garantiscono risultati tangibili in termini di qualità e sostenibilità. La qualità del servizio notoriamente 
elevata giustifica la fiducia dei consumatori nel marchio e consolida il principio guida di Bosch «tecnologia per la 
vita». Maggiori informazioni su www.bosch-home.ch. 
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